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~Wychowanie petni role nadrzedng nadajgcq sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania
profilaktyczne tworzq warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego”.
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Podstawa prawna

Podstawa prawna na podstawie, ktorej zostat napisany program wychowawczo -
profilaktyczny przedstawia sie nastepujaco:

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust.
2, art. 78, art. 98-99.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii. z p6Zn. zmianami z dnia 22 stycznia 2018 .

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealne;.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegbtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym z p6zn. zm. z dnia 26 lipca 2018 r.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach z pézn. zmianami z dnia 13 lutego 2019 r.
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Wychowawca powinien mieé
Caty czas przed oczyma cel swojej dziatalnosci.
0 tym, jakiego cztowieka wychowa
Zadecyduje, jego wizja swiata.

Ks. Marek Studenski

Wprowadzenie

Szkota jest miejscem wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym,
duchowym. Naszym zadaniem jest ukierunkowanie ucznia w dazeniach do zbudowania
wtasciwej hierarchii warto$ci i wdrazanie do realizowania wtasnych potrzeb z
poszanowaniem drugiego czlowieka. Spoteczno$¢ szkolng, jako forme wspdélnoty
wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty
wspotpracujacy w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku w podejmowaniu
wyznaczonych zadan. Nauczyciele wspierajg rodzicow w dziedzinie wychowania,
dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczna szkoty nie moze by¢ sprzeczna z wolg
rodzicow. Ucznia postrzegamy w kategoriach jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci,
niepowtarzalnosci, konkretnych praw i obowigzkéw.

Wychowanie pelni role nadrzedng nadajaca sens dziataniom profilaktycznym.
Poprzez swoje dzialanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania profilaktyczne tworza
warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomagac¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie osobowo$¢ mtodego cztowieka.
Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac sie wiedzg, w ktorej
zapisane jest doSwiadczenie. Jest proba przejrzystego uregulowania wzajemnych relacji
miedzy domem, nauczycielami i uczniami oraz sprecyzowania praw i obowigzkéow
uczniow naszej szkoty.

Wychowanie i profilaktyka sa procesami odrebnymi, réznigcymi sie celem dziatan,
jednak sg ze soba SciSle powigzane i posiadajg wspolny obszar. Cel wychowania to
wszechstronnie dojrzaty czlowiek. Cel profilaktyki wspomaganie wychowania i
kompensowanie jego niedostatkdw. Wychowanie peni role nadrzedna nadajaca sens
dziataniom profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne,
dziatania profilaktyczne tworzga warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego.

Nadrzednym celem naszej placowki jest pomoc wszystkim uczniom
w rozwijaniu ich indywidualnych mozliwosci, umiejetnosci oraz prowadzenie dziatan
z zakresu promocji zdrowia, wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej,
spotecznej i aksjologicznej, a takze w aspekcie intelektualnym i emocjonalnym.



Program wychowawczo - profilaktyczny Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu
jest dokumentem pozwalajagcym scala¢ oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne
szkoty oraz $rodowiska uczniow.

Program okresla wystepujace w sSrodowisku szkolnym potrzeby rozwojowe uczniow,
w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $srodkéw zastepczych oraz
substancji psychoaktywnych. Realizacja zatozen programowych wplynie na sp6jnosc i
wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do
uczniow szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny w Zespole Szkét Specjalnych nr 1
przeznaczony jest dla uczniéw Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 6, Specjalnej
Branzowej Szkoty I stopnia nr 2, Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy nr 1.
Natomiast tresci i dziatania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym dla
przedszkola okresSlone zostaty w podstawie programowej - rozporzadzenia MEN z 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego we
wstepie zawiera zapis: ,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje
cel wychowania przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola,
oddziatu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowej i innej formie
wychowania przedszkolnego (..) oraz efekty realizacji zadan w postaci celow
osigganych przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego”.

Do Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu uczeszczaja uczniowie z wszystkimi
mozliwymi stopniami niepetnosprawnos$ci intelektualnej. Wynikaja z tego réznego
rodzaju trudnosci:

1. Wiekszo$¢ ucznidéw ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne, poza szkola nie
maja mozliwoSci nawigzywania kontaktow, podejmowania decyzji, trenowania
umiejetnosci spotecznych. Wielu z nich wymaga pomocy w wykonywaniu
wszystkich codziennych czynnosci, co negatywnie wptywa na ksztattowanie obrazu
samego siebie.

2. Uczniowie, ktorzy nie postugujg sie mowa werbalng pozbawieni sg mozliwosci
wyrazania wtasnych mysli i odczué, co prowadzi do odczuwania frustracji.

3. Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng maja trudnos$ci z rozumieniem
sytuacji spotecznych oraz z realizacja programu nauczania.

4. Uczniowie z nadpobudliwoscig, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu przejawiaja szczeg6lne trudnosci w rozumieniu i przestrzeganiu
norm zycia spotecznego.

5. Uczniowie z niedostosowaniem spotecznym sprawiajg powazne problemy
wychowawcze.

Rodziny naszych uczniéw stajg przed ogromnym problemem wychowania dziecka
niepelnosprawnego, z czym nie zawsze potrafia sobie poradzic. W potaczeniu
z problemami zyciowymi, takimi jak: bezrobocie, ubdéstwo, problemy alkoholowe,
przemoc, dezorganizacja rodziny oraz brak wystarczajgcego wsparcia medycznego,




psychologicznego, edukacyjnego i rehabilitacyjnego powstaja dodatkowe czynniki
ryzyka mogace prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego.

Z obserwacji pedagogéw, psychologa i nauczycieli wynika, Ze niektérzy uczniowie
naleza do grup niskiego, Sredniego i wysokiego ryzyka (wymagaja profilaktyki
pierwszorzedowej, drugorzedowej i trzeciorzedowej). Dlatego tez program
wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany po to, aby zredukowaé czynniki
ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikéw chroniacych.

Uczestnicy programu wychowawczo - profilaktycznego
szkoly.

Program wychowawczo - profilaktyczny okresla osoby wspoétodpowiedzialne za
wszechstronny rozwo6j osobowos$ci ucznia, aby profesjonalnie wypeti¢ zatozenia
okreslone w programie.

Rada Pedagogiczna
1. Wspélpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez

dzieci, szczego6lnie z rodzin patologicznych i zaniedbanych srodowiskowo.

2. Poprzez prowadzone dziatania wychowawcze ksztattuje u uczniéw i ich rodzicow
Swiadomo$¢ prawnag w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z
popetnionych czynéw karalnych.

3. W sposéb zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.

4. Ma obowigzek Scistej wspotpracy z policja i z sadem dla nieletnich, w razie
zaistniatej potrzeby niesienie pomocy dzieciom ofiarom przestepczosci.

Dyrekcja
1. Dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej

i opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole.

2. Wspbétpracuje z Samorzadem Uczniowskim.

3. Stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej i religijne;j.

4. (Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego.

Nauczyciele

1. Wspierajg swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniéw, ich zdolnos$ci i zainteresowania. Udzielaja pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniow.

2. Ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji, atmosferze wolnosci
sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka.

3. Maja obowigzek reagowania na przejawy agresji.



Maja obowiazek wspdipracy z kuratorami sagdowymi czuwajgcymi nad programem
resocjalizacji uczniow trudnych (w przypadku zgtoszenia przez kuratora takiej
potrzeby).

Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i
poza jej terenem, w czasie wycieczek, wyjs¢ itp.

Inspirujg nauczycieli i uczniéw do tworczych poszukiwan.

Wychowawcy klas

1.

Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie Kklasy
wszystkich uczniéw, rdwniez nieakceptowanych.

Zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.
Sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegélnosci: tworza
warunki wspomagajgce ich rozw6j i przygotowuja do zycia w rodzinie
i w spoteczenstwie.

Poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw.

Maja obowigzek ksztattowac¢ wtasciwe stosunki miedzy uczniami, opierajac je na
tolerancji i poszanowaniu godnosci osoby.

Ucza pozytywnego myS$lenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wtlasnej wartoSci.

Ksztattuja umiejetno$¢ pracy w zespole, ucza demokratycznego podejmowania
decyzji, elastycznos$ci w zachowaniu.

Pedagodzy i psycholog szkolny

1.

Prowadza badania i dzialania diagnostyczne wuczniow, w tym diagnozujg
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania
mocnych stron uczniow.

Diagnozujg sytuacje wychowawcza w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow.

Udzielaja pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb.

Podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci.
Minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjuja rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;
Inicjuja i prowadza dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych.

Pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniéow.

Wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Wspétpracuja z przedstawicielami instytucji pomocowych (OPS, PCPR, Sad, Policja,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna).



Rodzice

1. Dbajag o witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponujg im
pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza szkota.

2. Rodzice i nauczyciele wspdtdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia
dzieci.

Rada Rodzicéw

1. Reprezentuje og6t rodzicow szkoty oraz podejmuje dziatania wspierajgce proces
wychowawczy szkoty.

2. Wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy
w opracowaniu programu wychowawczego szkoty.

3. Pozyskuje i gromadzi Srodki finansowe w celu wspierania dziatalnosci szkoty.

4. Organizuje formy aktywnoSci rodzicOw na rzecz wspomagania realizacji celow i
zadan szkoty.

Samorzad UczniowsKi
1. Jest animatorem, inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego i intelektualnego

na terenie szkoty i w Srodowisku lokalnym.

2. Reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona
pedagogicznego.

3. Inicjuje dziatania dotyczace zycia uczniéw, propaguje idee samorzadnosci
oraz wychowania w demokracji.

4. Angazuje uczniow do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty.

U1

Dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
6. Wyraza za posSrednictwem swojego opiekuna opinie dotyczacg problemow
spotecznosci uczniowskie;j.

Diagnoza potrzeb - okreslenie czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka

Aktualizacja programu wychowawczo - profilaktycznego oparta jest przede
wszystkim o:

- diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej;

- wzmocnienie wychowawczej roli szkoty;

- edukacje zdrowotna;

- wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow;

- wzmocnienie obszaréw: zdrowia, relacji, kultury.

Diagnoza potrzeb srodowiska szkoty zostata przygotowana na podstawie:

1. Wynikow ankiet przeprowadzonych wsrod: ucznidow nauczycieli, pracownikéw
szkoty i rodzicow.




2. Przeprowadzonych rozméw z uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty i

rodzicami.

3. Przeprowadzonych obserwacji oraz diagnozy pracy pedagogéw i psychologa
szkolnego.

4. Analizy i oceny realizacji zadan z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za
ubiegly rok szkolny.

5. Uzyskanych ocen z zachowania, wynikdw w nauce oraz frekwencji uczniow.
6. Realizowanych w szkole form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Analiza potrzeb Srodowiska szkolnego pozwolita na wytonienie zagadnien, ktére
nalezy kontynuowa¢ w roku szkolnym 2019/2020, badZ ukazata nowe, ktoére nalezy
wprowadzi¢ do planu wychowawczego klasy i programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly. Dotychczasowe oddzialywania wychowawcze przynosza
oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i
zachowan naszych uczniéw. Systematyczna realizacja programéw wychowawczych klas
odnosi pozytywne skutki. Rowniez bogata oferta zaje¢ specjalistycznych z zakresu
terapii i pomocy psychologiczno- pedagogicznej, rozwijajace réznorodne umiejetnosci i
ksztalttujace pozadane postawy wplywaja na pozytywne efekty wychowawcze naszych
uczniow.

Wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka wystepujace wsréd uczniéw:
— nizszy status spoteczno - ekonomiczny;

— konflikty w rodzinie;

— pochodzenie z rodzin rozbitych, w sytuacji konfliktow okotorozwodowych,

— eksperymentowanie ze Srodkami psychoaktywnymi (dopalacze, narkotyki);

— proby spozywania alkoholu;

—  przemoc;

— niekonsekwentne i nieskuteczne metody wychowawcze;

— nieprawidlowe postawy rodzicielskie (zwtaszcza odrzucenie emocjonalne lub
nadopiekunczos¢);

— zle stosunki z rodzenstwem;

— niedostateczne  zainteresowanie  rodzicow  rozwijaniem  kompetencji
wychowawczych,

— brak wystarczajacej kontroli rodzicielskiej nad treSciami przegladanymi przez
dzieci w Internecie oraz czasem spedzanym na korzystaniu z urzadzen
technicznych i komunikacyjnych.

— brak kontroli rodzicow dotyczacej spedzania czasu wolnego przez dziecko

— wysoka absencja( wagary-opuszczane pojedyncze dni, godziny lekcyjne),

— niepowodzenia szkolne (trudnosci w uczeniu sie wynikajace z réznych przyczyn),

— brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu,

— nadmierng ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiejetne korzystanie
z portali spotecznos$ciowych,



Problemy emocjonalne uczniow:

brak dostatecznej umiejetnos$ci uczniow radzenia sobie w trudnej sytuacji (np.

konflikty rowie$nicze);

niewystarczajagce umiejetnosci uczniéw radzenia sobie z nieprzyjemnymi

uczuciami;

stresujace zdarzenia zyciowe;

obniZony poziom samooceny;
niezadowolenie ze swojego wygladu;
zaburzenia i choroby psychiczne;
Problemy zwiazane z rozwojem fizycznym:

niepetnosprawnos¢ ruchowa réznego stopnia;
zaburzenia widzenia;

niedostuch;

niedob6r wagi i wzrostu;

nadwaga;

brak kontroli wydalania;

brak lub ograniczenie mowy czynnej;

wady wymowy;
Problemy zwiazane z rozwojem umystowym

niepetnosprawnos¢ intelektualna réznego stopnia;
nieharmonijny rozwdj intelektualny;

zaburzenia koncentracji uwagi;

trudnos$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania;
trudnos$ci w nabywaniu umiejetno$ci matematycznych;
niewystarczajace umiejetnosci spoteczne;

Problemy w kontaktach spotecznych

brak integracji z grupa rowiesniczga;

zaburzone kontakty z rowie$nikami;

brak umiejetnosci pracy w zespole;
niezadowolenie z pozycji w grupie roéwiesniczej.

Zaplanowane dzialania majag na celu minimalizowanie w/w

zapobieganie ich powstawaniu.

Do wskazywanych czynnikéw chroniacych naleza:

zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukceséw,
posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,
uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetow,
wrazliwo$¢ spoteczna,

zjawisk

oraz

wiedza na temat skutkéw zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan

ryzykownych,
poczucie przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej,



petienie rél aprobowanych spotecznie,

pozytywny klimat szkoty,

okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagniec,
brak akceptacji przez szkote dla przemocy,

akceptujaca i zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow.

Szkota jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do
wszystkich uczniéw. W jej zakresie realizowane sa nastepujace dziatania:

wspieranie rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy;

uczenie ich radzenia sobie w sytuacjach stresowych, rozwigzywania konfliktow;
uwrazliwiania na problemy innych ludzi;

nawigzywanie prawidtowych relacji z rowie$nikami i dorostymi;

dostarczanie informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwianie dokonania §wiadomego wyboru;

stwarzanie mozliwo$ci zaangazowania w dziatalno$¢ pozwalajaca realizowac
potrzebe rozwijania zainteresowan, aktywno$ci, osiggniecia sukcesu (zajecia
dodatkowe, konkursy);

promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie

stwarzanie w szkole takiego klimatu, by jak najwieksza liczba uczniéw
systematycznie uczeszczata do szkoty.

W przypadku profilaktyki selektywnej i wskazujacej niezbedna jest wcze$niejsza
diagnoza, ktora dostarczy informacji na temat liczebnosci grupy podwyzszonego ryzyka.
Jej celem jest zmniejszanie szkdéd doznawanych na skutek podjecia zachowan
ryzykownych, ograniczanie intensywnos$ci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienia
wycofania sie z zachowan ryzykownych, zapobiegania przysztym szkodom.

Whnikliwie analizujgc potrzeby wychowawcze i profilaktyczne naszych uczniow
i wychowankow zostaty opracowane podstawowe i szczegotowe cele oraz obszary
dydaktyczno - wychowawcze.

Cele, zadania i dzialania wychowawczo- profilaktyczne
szkoty

Cele wychowawcze szkoly

1. Wdrazanie do zaradnoSci osobistej i umiejetnosci spotecznych.

2. Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejetnosci wspoétzycia w

rodzinie oraz przygotowania zawodowego i mozliwosci udziatu w zajeciach

pozalekcyjnych z zakresu doradztwa zawodowego ksztaltujacych postawy

prozawodowe.

3. Ksztaltowanie w uczniach postawy dialogu, tolerancji i akceptacji wobec os6b
niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i odmiennych kulturowo.
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4. Integracja, wspieranie wszystkich uczniéw, zapewnienie im korzystnych warunkéw
rozwoju osobowosci, wiedzy i umiejetnosci.

5. Uczenie prezentowania wiasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladéw
innych ludzi.

6. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec dobra wspdlnego jako podstawy zycia
spotecznego.

7. Przekazanie warto$ci moralnych, uczenie dokonywania wyboréw i hierarchizacja
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

8. Stwarzanie warunkéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu i bezpieczenstwu.

9. Poznanie zagrozen cywilizacyjnych oraz wskazywanie sposob6w obrony przed nimi
i profilaktyka uzaleznien.

10. Uwrazliwianie na problemy $rodowiska, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
i ekologicznych.

11. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci swojej szkoty, srodowiska
lokalnego, regionu i ojczyzny.

12. Przezwyciezanie, ograniczanie i kompensowanie ujemnych stron pobytu dziecka
w szpitalu.

Dzialania profilaktyczne szkoly

W profilaktyce wyréznia sie trzy grupy adresatéw dziatan zapobiegajacych:
grupa niskiego ryzyka (osoby niepodejmujace zachowan ryzykownych, znajdujace sie
przed mozliwa inicjacjg), podwyzszonego ryzyka (osoby ,eksperymentujace” z
zachowaniami ryzykownymi) oraz wysokiego ryzyka (wystepuja utrwalone zachowania
ryzykowne). Do grupy pierwszej i drugiej wykorzystuje sie zachowania profilaktyki
pierwszo- i drugorzedowej, sg nimi dziatania informacyjne, edukacyjne oraz
alternatywne.

1. Dzialania informacyjne:

— dostarczenie mtodziezy aktualnych informacji dotyczacych zagrozen uzaleznieniami
od srodkéw psychoaktywnych, alkoholu i nikotyny, dopalaczy i Internetu,

— dostarczenie wiedzy na temat ryzyka wczesnej inicjacji seksualnej oraz choréb
zwigzanych z aktywno$cig seksualng i metod zapobiegania im,

— edukacja na temat zagrozen cywilizacyjnych dla zdrowia i zycia cztowieka,

— dostarczenie wiedzy o zagrazajacych zjawiskach w zyciu spotecznym i rodzinnym
(przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna, przestepczos$¢ nieletnich, prostytucja,
zaburzenia wiezi, samobdjstwa),

— informowanie o instytucjach udzielajacych wsparcia w sytuacjach problemoéw
zdrowotnych, socjalnych, emocjonalnych,

— zapoznanie z prawnymi regulacjami dotyczacymi przemocy, uzaleznien, uzywania
srodkow psychoaktywnych, alkoholu i papierosow przez osoby niepetnoletnie i
dorostych,
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— zapoznanie uczniow i rodzicow z procedurami postepowania w sytuacjach
zagrozenia i zalecanymi dziataniami profilaktycznymi w zakresie bezpieczenstwa
fizycznego i cyfrowego

— edukacja i szkolenie umiejetnosci w zakresie BHP i wudzielania pomocy
przedmedycznej,

— pomoc w planowaniu celéw zyciowych i kariery zawodowej.

Formy i metody pracy:

- pozyskiwanie i dystrybucja aktualnych materiatéw informacyjno - edukacyjnych
(ulotek, broszur, plakatéw) dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, literatury pomocnej
nauczycielom i wychowawcom w formie czasopism, publikacji zwartych oraz
elektronicznej,

Realizacja: pedagog szkolny, samorzad uczniowski, pracownik biblioteki szkolnej -
wyktad, pogadanka, seminarium, szkolenie, zajecia lekcyjne i lekcje wychowawcy klasy,
konsultacje zbiorowe dla rodzicow. Wychowawcy Kklas, nauczyciele przedmiotow w
ramach obowigzujacej podstawy programowej, pedagog szkolny - pomoc metodyczna i
merytoryczna, w razie potrzeby zaproszeni specjalisci.

Standard: tematyka i tres¢ zaje¢ powinny by¢ dostosowane do wieku mitodziezy,
a przekazywane informacje i wiedza aktualne, rzetelne, obiektywne. Szkota petni funkcje
pomocniczq wobec rodzicéw, rodzice wspotpracujq i wspierajq dziatania profilaktyczne
szkoty.

2. Dzialania edukacyjne i terapeutyczne:

— pomoc w nabywaniu samo$wiadomosci w zakresie wiasnych uczué, potrzeb, reakcji,
zachowan i postaw,

— rozwijanie umiejetno$ci interpersonalnych niezbednych w kontakcie z innymi:
empatii, zasad prawidtowej komunikacji, wzajemnego wptywu i wspierania sie w
stosunkach z ludzmi,

— modelowanie i wspieranie konstruktywnego podejscia do probleméw i
rozwigzywania konfliktéw poprzez wspo6tprace w budowaniu porozumienia,

— pomoc w budowaniu adekwatnej samooceny i samoakceptacji ze SwiadomoScia
swoich mocnych stron i ograniczen,

— pomoc w nabywaniu zdolno$ci dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji,

— ksztalcenie zdolnosci do asertywnych zachowan w sytuacjach zagrozen i presji
rowiesnikow, grup subkulturowych i psychomanipulacyjnych,

— pomoc w planowaniu celé6w zyciowych i kariery zawodowe;j,

— podnoszenie efektywno$ci uczenia sie,

— rozwijanie kompetencji emocjonalno - spotecznych, w tym umiejetnosci
psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie ze stresem i przykrymi emocjami.

Formy i metody pracy:
— analiza i obserwacja funkcjonowania zespotéw klasowych, diagnoza procesu
grupowego, rol i pozycji cztonkéw grupy,
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— rozpoznawanie i rozwigzywanie z grupa dostrzezonych nieprawidtowosci i
probleméw zagrazajacych realizacji wspdlnych celéw i sprzyjajacych patologiom
Zycia grupowego,

— dostrzeganie i omawianie tych sytuacji w szkole, ktére mozna wykorzystac
w psychoedukacji,

— zajecia psychoedukacyjne w zespotach klasowych na lekcjach wychowawczych, w
tym o tematyce profilaktycznej,

— warsztaty profilaktyczne w szkole,

— spotkania ze specjalistami (terapeuta uzaleznien),

— zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

— zajecia rozwijajgce uzdolnienia,

— zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie,

— zajecia specjalistyczne: logopedyczne, rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne, inne o charakterze terapeutycznym (sensoryczne, pomoc psychologiczna,
pomoc pedagogiczna, Integracja Sensoryczna, terapia behawioralna, gimnastyka
korekcyjna, Tomatis),

— wykorzystywanie okazji przy realizacji tematyki programowej z roéznych
przedmiotéw, dajacych mozliwo$¢ omawiania z mtodziezg kwestii postaw,
wyboréow, umiejetnosci zyciowych i spotecznych,

— udzielanie poprawnie sformutowanej informacji zwrotnej, pomocnej w budowaniu
samos$wiadomosci i adekwatnej samooceny mtodziezy,

— psychoedukacja rodzicow w ramach konsultacji indywidualnych i grupowych,

— wspotpraca z rodzicami w diagnozowaniu indywidualnych potrzeb i zasobdw
umiejetnosci psychospotecznych ich dzieci,

— dostrzeganie i promowanie konstruktywnych zachowan i dziatan mtodziezy.

— doradztwo zawodowe,

— wspbtpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Swieciu.

Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotéw w ramach obowigzujace;j
podstawy programowej, doradca zawodowy, psycholog, pedagog szkolny - pomoc
metodyczna i merytoryczna, prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych, w razie potrzeby
zaproszeni specjalisci.

Standard: tematyka i tres¢ zaje¢ powinny by¢ dostosowane do wieku mtodziezy. Tresci z
tego obszaru edukacji wigzq sie ze szczegdlnymi kompetencjami osobistymi nauczycieli w
zakresie umiejetnosci interpersonalnych, wymagajq szczegdlnej wrazliwosci i
powsciggliwosci w wyrazaniu opinii, sqgdéw i wtasnych postaw. Zajecia psychoedukacyjne
wymagajq umiejetnosci pracy metodami warsztatowo - treningowymi.

3. Dzialania og6lnorozwojowe:
— umozliwienie mtodziezy zaspokajania potrzeb aktywno$ci, samorealizacji
i rozwoju w spotecznie akceptowanych formach dziatania,
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— tworzenie mozliwo$ci zaspokajania potrzeb osiggnie¢, uznania, przynaleznosci,
zaangazowania, integracji wokoét pozytywnych celéw i wspoélnych wartosci,

— modelowanie prospotecznych i altruistycznych postaw,

— rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole w celu realizacji wspo6lnych projektéw i
zadan,

— zachecanie mtodziezy do proébowania réznych styléw funkcjonowania osobistego w
podejmowanych rolach spotecznych,

— przyjmowanie informacji zwrotnych zwigzanych z wtasnym funkcjonowaniem
w sytuacjach zadaniowych i interpersonalnych,

— mozliwo$¢ realizacji zainteresowan, pasji, uzdolnien,

— mozliwos$¢ ekspresji wlasnych uczuc i potrzeb poprzez dziatanie,

— ¢wiczenie zdolnosci do radzenia sobie z porazka, do analizy popetnionych btedéw,
akceptacji dla swoich ograniczen.

Formy i metody pracy:
— organizowanie wycieczek, wyjazdy na plenery plastyczne, udziat w konkursach,
wystawach,
— zajecia pozalekcyjne, kétka zainteresowan,
— tradycyjne uroczystosci szkolne,
— dziatanie w ramach samorzadéw uczniowskich,
— wiaczanie sie w dziatania podejmowane w $Srodowisku lokalnym,
— wspotpraca z instytucjami lokalnymi.

Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotow ogdlnych i plastycznych
zaangazowani w poszczegllne przedsiewziecia, uczniowie szkoty, Rada Rodzicéw,
pracownicy administracji i obstugi techniczne;j.

4. Dzialania interwencyjne:
— zapewnienie podstawowego oparcia i bezpieczenistwa osobom w sytuacji kryzysu,
przejawiajgcego sie:
¢ nagtym obnizeniem wynikoéw w nauce, wysoka absencja,
e naduzywaniem lub eksperymentowaniem ze Srodkami psychoaktywnymi,
agresja, przemocg, zachowaniami destrukcyjnymi,
e unikanie kontaktéw z innymi,
e samookaleczeniami,
e prdba samobdjcza,
e zachowaniami niezgodnymi z prawem,
e zaburzeniami odzywiania sie,
— powstrzymanie destrukcyjnych rozwigzan i zminimalizowanie kosztéw kryzysu,
wyjasnienie przyczyn i istoty kryzysu,
— zapewnienie pomocy specjalistycznej stosownie do sytuacji,
— wspotpraca i z instytucjami (Policja, Sad)w przypadku naruszenia prawa.
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Formy i metody pracy:

zespot wychowaweczy,

dziatania interwencyjne zgodnie ze szkolnymi procedurami postepowania w
sytuacjach zagrozenia,

poradnictwo indywidualne i rodzinne,

udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych uczniom,
nauczycielom i rodzicom,

diagnozowanie sytuacji wychowawczych wymagajacych interwencji,

wspotpraca z lokalnymi specjalistycznymi oSrodkami wsparcia.

Realizacja: wychowawcy klas, zespét wychowawczy, nauczyciele przedmiotow,
pedagog szkolny, psycholog, pracownicy administracji i obstugi techniczne;j.
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Tabela 1. Ogdélnoszkolne zadania wychowawcze i profilaktyczne

ZADANIA WYCHOWAWCZE ZSS nr 1 w Swieciu

Wartosci Cele wychowawcze :
Zadania wychowawcze
wychowawcze szkotly
Szacunek dla Poszanowanie godnosci — nie spdzniamy sie na lekcje,
siebie osobistej, nietykalno$ci — odnosimy sie do siebie
iinnych cielesnej i wyrabianie z szacunkiem (zrozumienie, zyczliwos$¢),
szacunku dla innych. — nie skarzymy,
— nie uzywamy, wulgaryzmow,
— nie przezywamy sie.
Tolerancja Ksztattowanie — odnosimy sie
i ksztaltowanie pozytywnych postaw i z szacunkiem do innych ludzi:
przyjaznego tolerancji wobec réznych réwiesnikéw, nauczycieli,
klimatu pogladéw i 0s6b innych, wychowawcéw, rodzicéw i opiekunow,
w szkole niepetnosprawnych, z — akceptujemy rowiesnikow
zaburzeniami niepelnosprawnych oraz
psychicznymi, stabszych - z zaburzeniami psychicznymi.
budowanie prawidtowych
relacji réwies$niczych oraz
relacji uczniow i
nauczycieli,
wychowankow i
wychowawcdw, a takze
nauczycieli,wychowawcéw
i rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wiezi
z réwie$nikami oraz
nauczycielami i
wychowawcami.
Szacunek dla Wyrabianie szacunku dla — dbamy o porzadek, nie zaSmiecamy

pracy wlasnej i
innych

pracy wtasnej i innych.
Troska o estetyke klas
i innych pomieszczen.

miejsc, w ktorych przebywamy,
porzadkujemy sale lekcyjna po
zakonczeniu zajec.

Kultura osobista

Ksztattowanie nawykow
kulturalnego zachowania,
umiejetnosci wspoétzycia
w grupie spotecznej

i rodzinie zgodnie

z obowigzujacymi
normami

i regutami.

stosujemy zwroty grzecznos$ciowe,
okazujemy w stowach, dziataniach
szacunek wobec dorostych,
rowiesnikow i mtodszych.

Poszanowanie
zycia i dbatos¢ o

Ksztattowanie nawykow
zdrowego, aktywnego

dbamy o swojg higiene osobista,
dbamy o swoj wyglad zewnetrzny,
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zdrowie fizyczne i
psychiczne jako
najwazniejsze
wartosci w zyciu

trybu zycia i wypoczynku.
Zapewnienie pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej
odpowiednio do potrzeb
ucznidéw i udzielanie
pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.
Aktywizacja zawodowa
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Scista wspétpraca grona
pedagogicznego z
rodzicami lub opiekunami
uczniéw

i wychowanko6w oraz
personelem medycznym
w celu budowania
postawy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia.

korzystamy z tazienki zgodnie z
przeznaczeniem,

wiemy jakie sg skutki nieprawidtowego
zZywienia i staramy sie zdrowo odzywiac,
aktywnie uczestniczymy

w zajeciach sportowych organizowanych
w szkole,

umiemy radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
zdobywamy wiedze na temat dbatosci o
zdrowie psychiczne,

integrujemy sie z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

Przyczyny Wskazywanie ujemnych nie ulegamy natogom, potrafimy méwié
i skutki skutkéw natogéw (napoje LNIE”,
natogow energetyzujgce, e- uczestniczymy w zajeciach
papierosy papierosy, profilaktycznych,
alkohol, narkotyki), wiemy gdzie szuka¢ pomocy i porady.
konsekwencje zdrowotne
w przysztosci.
Dziatania profilaktyczne
zapobiegajace natogom.
Poszanowanie Uwrazliwienie na dobro dbamy o rzeczy wtasne i innych,
mienia wlasnego, | wtasne i wspdlne. szanujemy pomieszczenia
cudzego Whpajanie zasad uczciwosci i przedmioty, z ktérych korzystamy,

i spotecznego

i szacunku dla cudzej
wlasnosci.

konsekwentnie ponosimy
odpowiedzialno$¢ za zniszczone mienie,
widzgc przejaw niszczenia mienia mamy
obowiazek zglosi¢ osobie dorostej,

nie przywtaszczamy sobie czyjejs
wtasnosci,

pozyczone rzeczy oddajemy.

Umiejetnos¢
funkcjonowania
w spoleczenstwie
- wspoélnota
szkolna oraz
spotecznos¢
lokalna

Nabywanie umiejetnosci
wsp6otzycia w grupie
spotecznej, rozwigzywania
konfliktéw w réznych
sytuacjach.

Uczenie radzenia sobie

Z wlasnymi emocjami.

stosujemy zasade: ,jeden méwi, inni
stuchajgy”,

pomagamy sobie wzajemnie w réznych
sytuacjach (np. stabszym kolegom w
nauce),

unikamy konfliktow, agresywnych
zachowan, przemocy, znecania sie nad
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Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskie;j.

Prawa i obowigzki ucznia.
Budzenie wiezi
wewnatrzszkolne;.
Ksztattowanie
odpowiedzialnos$ci za
stowa

i czyny.

Wzmacnianie wsréd
ucznidéw wiezi ze szkotg

stabszymi,

otaczamy opieka mtodszych, stabszych,
zZwracamy szczeg6lna uwage na
najmtodszych cztonkéw spotecznosci
szkolnej,

jesteSmy wspdtodpowiedzialni za
wszelkie dziatania grupy,

tworzymy wspolnote szkolng,

znamy normy dobrego zachowania i
wedtug nich postepujemy,

sumiennie pelnimy dyzury, aby zapewni¢
warunki wspomagajgce rozwoj
najmtodszych kolegow,

wypetniamy obowiazki ucznia,

zawsze mowimy prawde (nawet w
sytuacjach dla siebie niekorzystnych).

Odpowiedzialno$¢ | Uczenie podejmowania systematycznie przygotowujemy sie do
odpowiedzialnych decyzji. zajec,
Wskazywanie na ponosimy konsekwencje niewtasciwego
konsekwencje postepowania.
swojego postepowania.
Budowanie Wyrabianie szacunku dla znamy swoj region, jego historie i
postaw ojczyzny, regionu i tradycji kulture,
patriotycznych, szkolnych. aktywnie uczestniczymy w $wietach
obywatelskich i Whpajanie szacunku dla zgodnie z kalendarzem szkolnym,
religijnych symboli narodowych. znamy symbole narodowe,
kulturalnie zachowujemy sie w czasie
uroczystosci szkolnych, pamietamy
0 od$wietnym ubraniu.
Rodzina Podkres$lanie wartosci z szacunkiem wypowiadamy sie o swojej

rodziny, poglebianie wiezi
rodzinnych.

Wyrabianie postaw
otwartosci i gotowosci do
poswiecen

rodzinie,

szanujemy prace rodzicéw, pomagamy im
w prostych czynno$ciach domowych,
wsp6tuczestniczymy aktywnie w zyciu
rodziny,

szanujemy tradycje rodzinne

Patron naszej
szkotly

Wyrabianie szacunku do
sylwetki patrona szkoty -
Sw. Jana Pawta II

z szacunkiem odnosimy sie do postaci
patrona,

godnie reprezentujemy patrona na
terenie naszej szkoty i poza nig,
znamy zyciorys i tworczo$¢ $w. Jana
Pawta II,

uczestniczymy w uroczystosciach
szkolnych zwigzanych

z sylwetka naszego patrona (,,Dzien
Papieski”, urodziny, rocznica Smierci).
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Stosowanie zasad
dobrego
zachowania -
savoir - vivre

Uczen zna i stosuje zasady
dobrego wychowania, nie
uzywa wulgaryzmow, nie
jest agresywny ani
autoagresywny.

— lekcje wychowawcze poswiecone
kulturze osobistej uczniow,

— codzienne i systematyczne reagowanie
na przejawy ztego zachowania uczniéow
(wg Regulaminu Szkolnego),

— konsekwentne i stanowcze reagowanie
na przejawy agresji szkolnej,

— zwiekszone nadzory nauczycieli nad
uczniami w czasie przerw,

— przyblizenie uczniom autorytetéw
godnych nasladowania na podstawie
literatury, historii

— Stworzenie plakatow tematycznych lub
gazetek Sciennych o nieagresji stownej,
fizycznej i psychiczne;j.

Szkodliwos¢
dziatania uzywek

Uczen jest Swiadomy
szkodliwego dziatania
papieroséw, alkoholu i
narkotykow

Narkotyki - droga donikad

— dyskusje klasowe: - jak by¢ asertywnym
- jak sie bronic¢ - jakie sg konsekwencje
stosowania uzywek,

— pogadanka z policja, straza miejska,

Papierosy - ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

— dyskusje klasowe: - konsekwencje
palenia - sposoby walki z nalogiem

Alkohol

— dyskusja -konsekwencje picia alkoholu,

— kontrolowanie dyskotek szkolnych pod
katem bezpieczenstwa i przestrzegania
zakazu spozywania alkoholu i innych
uzywek

Rozpoznawanie i
radzenie sobie w

Uczen potrafi rozpoznac
wtasciwe i niewtasciwe

godziny wychowawcze, pogadanki na temat:
—  konfliktéw,

sytuacjach zachowania, uczy sie — radzenia sobie w sytuacjach

trudnych rozpoznawac trudne konfliktowych, - asertywnych sposobéw
sytuacje i radzi¢ sobie z reagowania na krytyke,
nimi w sposob spotecznie — umiejetno$ci wyrazania wiasnych opinii
akceptowalny itp.

Internet Uczen potrafi — zajecia na godzinach wychowawczych

- mozliwe rozpoznawac zagrozenia poswieconych profilaktyce przemocy z

zagrozenia ptynace z sieci uzyciem technologii informacyjnej i

internetowej i
odpowiednio reagowac w
przypadku takich
zagrozen

komunikacyjnej,

— przekazanie uczniom informacji na
temat rozsadnego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii
informacyjnych i komunikacyjnych,
bezpieczenstwa w sieci oraz
cyberprzemocy wsréd nastolatkow
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(m.in. na portalach spotecznosciowych,
blogach, czatach).

ZADANIA PROFILAKTYCZNE ZSS nr 1 w Swieciu

Zadania

Dzialania

WyposazZenie uczniow w wiedze
o skutkach uzywania alkoholu,
narkotykow, papierosow i
innych substancji
psychoaktywnych

>

Stwarzanie warunkdéw (w zakresie mozliwosci szkoty)
do zycia w trzeZwosci.

— Pomoc uczniom nalezacych do grupy
podwyzszonego ryzyka.

— Wypracowanie i wdrozZenie systemu dziatan szkoty
w przypadku zaistniatych uzaleZznien: dziatania
prewencyjne i interwencyjne.

Edukacja w zakresie uzaleznien.

— Dostarczanie podstawowej wiedzy o szkodliwosci
zazywania alkoholu, nikotyny, e-papieroséw,
narkotykow, dopalaczy, napojow
energetyzujacych, lekomanii.

— Omoéwienie przyczyn i skutkéw oraz procesu
wchodzenia i wychodzenia z uzaleznienia.

Ksztaltowanie umiejetnosci sprzyjajacych zyciu w

trzezwosci.

Komunikacja interpersonalna.

Radzenie sobie ze stresem.

Asertywnos¢.

Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemdw.
Propozycje alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

— Prowadzenie na terenie szkoty kotek zainteresowan.

— Ogladanie filméw tematycznych.

5. Udziat w og6lnopolskich programach profilaktycznych:

“FreD Goes Net”
— “Pajeczyna Marzen”
— “Trzymaj forme”
—  “W kregu schematow”
— “Rodzina Miskow”

Dostarczenie informacji na
temat zagrozen zwigzanych z
uzytkowaniem technologii
multimedialnych

i komunikacyjnych

— Nauka bezpiecznego korzystania
z technologii multimedialnych.

— Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien
zwigzanych z technologiag komunikacyjna
i multimedialng (formy pomocy).

— Pomoc uczniom nalezacych do grupy
podwyzszonego ryzyka.
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Eliminowanie przejawow
agresiji i przemocy w szkole.

— Wzmacnianie poczucia odpowiedzialno$ci za mienie

wlasne i spoteczne. Dyzury nauczycieli i uczniow
podczas przerw. Odpowiedzialno$¢ uczniéw za
swoja sale lekcyjna.

— Uczenie alternatywnych sposobéw rozwigzywania

konfliktow.

— Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z

negatywnymi emocjami. Kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych uczniéw. Prowadzenie
klasowych zeszytéw pochwat i uwag (kryteria ocen
z zachowania).

— Podnoszenie kultury stowa, eliminowanie

wulgaryzmoéw ze stownika ucznia. Tworzenie
gazetek Sciennych o tematyce agresji stownej,
fizycznej i psychiczne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

— Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniéw poprzez
ukazywanie odpowiednich wzorcow.

e Integrowanie uczniéw w czasie zajec
wychowawczych, uroczystosci szkolnych.

e Przyblizanie sylwetki Patrona Szkoty Swietego
Jana Pawta II.

— Ksztattowanie poprawnej komunikacji.

e Zajecia z wychowawcami, pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

e Spotkania uczniéw, pacjentow szpitala z
psychoterapeuta, innymi przedstawicielami
ciekawych zawodow.

e (zytanie bajek terapeutycznych:

»Bajki Zasypianki” Pawet Ksiazek, Pascal 2010 (bajki na
temat autyzmu i akceptacji odmiennosci);

,Bajki terapeutyczne dla dzieci” cz. 1 Maria Molicka,
Media Rodzina, 2013 (Konwencja bajki, konstruujgca
swiat na poty realny, na poty fantastyczny, tworzy
najblizszq rozumieniu dziecka rzeczywistos¢. Pozwala
nie tylko zapoznac¢ sie i oswoi¢ z sytuacjami budzgcymi
niepokdj (rozstanie z rodzicami, ciemnosc,
kompromitacja, Smier¢, hospitalizacja), ale i znalez¢
cudowne rozwiqzanie nekajgcych probleméw, sktaniajqgc
dziecko do szukania skutecznych sposobow radzenia
sobie z wtasnymi trudnosciami);

- ,Bajki terapeutyczne la dzieci” cz. 2 Maria Molicka,
Media Rodzina, 2013 ( Bajki te, poprzez przedstawienie
sytuacji stresujgcych i rozwiqzywanie ich, dajq dziecku
wsparcie

i poczucie bezpieczeristwa. W nowym zbiorze Autorka
porusza takie problemy jak: adopcja, rozwdd rodzicéw,
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brak wiary w siebie, nadpobudliwos¢ ruchowa, strach
przed bdlem, przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna);
»Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie
Zmiany rozumienia $wiata spotecznego i siebie” Maria
Molicka, Media Rodzina, 2011 (W ksiqgzce zwraca
szczegdlng uwage na zagrozenia naszej
"antynarracyjnej" epoki, dowodzi, Ze rola ksiqgzki w
budowaniu zasobéw osobistych jest nie do przeceniania.
Jest to wazne szczegdlnie dla dziecka. Druga czes¢ pracy
posSwiecona jest ukazaniu roli bajkoterapii jako metody
w sytuacjach trudnych emocjonalnie).

Promowanie zdrowego trybu
zycia oraz zasad
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, domu,

w drodze do i ze szkoty.

e Realizacja zasad bezpiecznej drogi do i ze szkoty
(spotkanie z policjantem, straznikiem miejskim).

e Akcja “Bezpieczne dziecko - spokojni rodzice”.

e Przestrzeganie Regulaminu Szkolnego.

e Przestrzeganie Kodeksu Bezpiecznej Szkoty.

e Przestrzeganie regulaminu oddziatu szpitalnego.

Ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku

podczas ferii zimowych i wakaciji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania.

e Zapoznanie uczniéw ze zdrowym stylem zycia.
Wdrazanie do zdrowego odzywiania.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie akcji w szkole w
ramach programu ,Szklanka mleka dla kazdego”
oraz ,Owoce w szkole”.

e Ksztattowanie nawyku dbania o higiene catego
ciata.

e Dbanie o piekny usmiech - fluoryzacja.

Czyste Srodowisko to bezpieczne i zdrowe Zycie.

Udziat w akcji ,Sprzatanie §wiata”.

Promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym.

Zajecia na temat najczeSciej wystepujacych
dolegliwosci i zaburzen psychicznych oraz mozliwo$ci
ich leczenia.

Wspieranie uczniéow i rodzin z problemem choroby
psychicznej i niedostosowaniem spotecznym.

Kolejnym etapem tworzenia programu wychowawczo - profilaktycznego byto

ustalenie treSci dotyczacych obszaré6w wychowania i profilaktyki uwzgledniajac

zatoZzenia programowe przedmiotéw ksztatcenia ogélnego, jak roéwniez godzin

wychowawczych.
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A. TresSci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w tresciach

programowych przedmiotéw ksztalcenia ogélnego w wybranych typach szkét:

Tabela 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-1II

OBSZAR

ZADANIA DLA KLAS I-11I

Zdrowie -
edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wtasne i innych, Kksztaltowanie umiejetno$ci kreowania
Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;
rozwijanie umiejetnoSci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celuy,
umiejetnoSci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Relacje-
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

ksztaltowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych do$wiadczen;

ksztattowanie umiejetnos$ci przestrzegania obowiazujacych
regut;

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspétpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow

Kultura -
wartosci, normy,
wzory zachowan

ksztaltowanie umiejetnos$ci wiasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetno$ci analizy  prostych  sytuacji
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wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
$Srodowiska  rodzinnego, szkolnego, lokalnego  oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez Kkontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz
pracy  zespotowej, wspomaganie dzialan  stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi r6znych zawodéow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania wilasnych emocji w
réznych formach ekspresji;

ksztaltowanie = poczucia  wlasnej  warto$ci  dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztaltowanie $Swiadomosci odmiennosci 0s0b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réznych Zrédet, korzystania z
technologii  informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
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Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajagcych z anonimowo$ci kontaktéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela 3. Zdrowie - edukacja zdrowotna w poszczego6lnych typach szkot

Szkota/przedmiot

Wymagania (cele) szczegotowe- uczen

Szkota podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia cztowieka;

postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i
zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma
Swiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywa- nie positkéw o niskich
wartosSciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w
spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje
informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;

ma $Swiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii
ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka

w  spos6b  odpowiedzialny postuguje sie technologia
dostosowana do jego predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a
zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce
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konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody;

Wychowanie
fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢
wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w spos6b konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania steryddw w celu zwiekszenia masy
miesni;

wyja$nia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych
nalezy zachowac sie asertywnie;

uzasadnia, Ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ sie im;
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztalttowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i
najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja
dla bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na
zdrowie;

wymienia zachowania, ktére sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne),
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegblnie czesto
wystepuja wsrod nastolatkow;

odroznia czynniki $rodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktdore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na
ktére nie moze mie¢ wpltywu;

omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
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zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne Zrodta informacji o zdrowiu, chorobach,
$Swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki sSrodowiskowe
i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na
rzecz zdrowia itp.);

Technika przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspoétczesny i przyszty
stan Srodowiska;
ksztattuje umiejetno$ci segregowania i wtérnego wykorzystania
odpadéw znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu;
Wychowanie radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

do zycia w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualnag

w stopniu umiarkowanym lub znacznym

— uczy sie dbatosci o zdrowie

— ro6znicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

— uczy sie przestrzegania zasad higieny - mycia rgk, mycia owocéw i warzyw, korzystania

z czystych naczyn itd.;

— uczy sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegdlnych positkow;

— poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

— uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre os$wietlenie;

rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

— rozumie Kkonieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych - wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

— uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

Szkota branzowa I stopnia

Podstawy rozpoznaje mocne i stabe strony witasnej osobowosci; odnosi je
przedsiebiorczosci do cech osoby przedsiebiorczej;
zna korzysci wynikajace z planowania witasnych dziatan i
inwestowania w siebie;
Wychowanie ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o rézne;j
fizyczne intensywnosci;

wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoScia fizyczng i zywieniem a
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zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
zycia;

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczeg6lnosci choroby ukladu krazenia, uktadu ruchu i
otyto$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

wyjasénia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i
zasobem dla spoteczenistwa oraz na czym polega dbato$¢ o
zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wilasne i
innych ludzi;

omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwiekszenia wiary
w siebie, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji;

wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i
odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z krytyka;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w
okresie catego zycia;

wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg
podstawowe prawa pacjenta;

omawia przyczyny i skutki stereotypéw i stygmatyzacji oséb
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. Zyjacych z
HIV/AIDS);

planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na  sposoby  pozyskania  sojusznikéow i
wspotuczestnikow projektu w szkole, domu lub w spotecznosci
lokalnej;

omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i wspédtpraca ludzi,
organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem
oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

Wychowanie
zycia w rodzinie

do

potrafi okresli¢ podstawowe zZrddto ludzkich komplekséw i podjac
prébe okreslenia Zrodta wtasnych kompleksdw;

akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

rozumie trudnoSci w osigganiu tozsamosci piciowej, wie, gdzie
szuka¢ pomocy;

jest odpowiedzialny za wlasny rozw6j emocjonalny;

rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje kryteria

28



dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;

Religia

poznaje podstawowe znaki religijne;

zna warto$¢ wspolnego §wietowania w rodzinie;

odkrywa Pismo Swiete jako wyjatkowa ksiege, w ktorej sa
zapisane stowa Boga;

uczestniczy w sytuacjach wychowawczych umozliwiajacych
doswiadczenie mito$ci Boga i ich interpretacje;

wspoélne uczestniczy w modlitwie dziekczynnej, uwielbienia,
przeproszenia i prosby.

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

— rozumie wiasng niepetnosprawno$¢ i ograniczenia z niej wynikajace;

— doskonali umiejetno$¢ wyboru odziezy i ubierania sie adekwatnego do sytuacji, pogody;

— akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;

— doskonali umiejetnos$ci rozpoznawania i wyrazania uczug;

— doskonali umiejetnos$ci oceny wtasnych kompetencji;

— doskonali umiejetnos$ci dbania o zdrowy styl zycia;

— rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych (badania okresowe, wizyty u
stomatologa, urologa, ginekologa);

— uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich oséb, przezywacé zatobe;

— uczy sie radzi¢ sobie ze stresem;

— uczy sie by¢ asertywnym;

Tabela 4. Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych w poszczegdlnych typach

szkot
Szkotla/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkotla podstawowa
Edukacja identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina,
wczesnoszkolna klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos$¢ lokalna, naréd;

respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i
wtlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm
i zasad;

wspétpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i
doswiadczenia- mi, wykorzystujac technologie;

dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szczescie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
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odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine,
klase, panstwo;

ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspo6lnoty os6b
- rodzine, klase, naréd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng - a
takze symbole tych wspoélnot;

szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza
swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

uwzglednia coraz cze$ciej godnos$¢ i dobro innych oséb,
podejmujac decyzje o dziataniu;

wyraza szacunek wobec 0séb, wspdlnot os6b oraz ich

symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,przejawiajac
wlasciwe zachowanie;

wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami,
nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cig dla nich, i
nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;

nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na
podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstéw literackich, filméw i innych Zrodet;
przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie oséb,

ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie
technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
Srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;
identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspéipracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie
w parach lub w zespole, realizacja projektéw, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i
prezentuje efekty wspolnej pracy;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Wychowanie
fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowa¢ sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowac za wspdlng gre;

pethi role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowaé sie w sytuacjach zwigzanych z
aktywno$cia taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych
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stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwo$ci
psychofizycznych;

wspélpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,
wykazujac asertywnos$c¢ i empatie;

motywuje innych do wudziatu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem o0séb o nizszej sprawnosci fizycznej
i  specjalnych  potrzebach  edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspétpracuje z innymi

dzieli sie zadaniami i wywiazuje sie z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w Zyciu spotecznym i
wyjasnia istote samorzadnoSci;

uzasadnia, Ze czlowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie
potrzeb spotecznych czlowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji - ksztattowania swojego wizerunku;
wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezeniskg i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspoéipraca przynosi rdézne korzysci;
przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspdlnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych
skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i
przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego;

doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie,
wspotpracy i dziatania oraz pelnienia roli lidera w zespole;

Wychowanie
zycia w rodzinie

do

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie ~w  relacjach  interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i
pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykona¢, stara sie odmawiac¢ tak, by nie ranic¢
drugiego;
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— bierze wudziat w zZyciu spolecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujagce pomocy i zna
konkretne sposoby jej udzielania;

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;

przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

przestrzega zasad panujacych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec;

poznaje sgsiaddw, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajace na rzecz oséb z niepetnosprawno$ciami;
przyswaja jezyk i doskonali rozwéj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji - AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe,
symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace komunikacje (dla uczniow
niekomunikujgcych sie werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);
bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem urzadzen
gtosowych - prostych komunikatoréw, urzadzen wysokiej technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wlasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzeczno$ciowych i komplementéw w zyciu codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach;

Szkota branzowa I stopnia

Podstawy — wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
przedsiebiorczosci podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zar6wno pozytywne, jak i
negatywne;

— charakteryzuje swoje role spoleczne i typowe dla nich
zachowania;

— stosuje rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska;

Wychowanie — rozumie, na czym polega wierno$¢, zaufanie i dialog w relacjach
do zycia w rodzinie miedzyludzkich;

— wskazuje rdznice i podobiefistwa miedzy przyjaznig,
zakochaniem, mito$cig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu
czlowieka;

— rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze
zrozumienie innych;

zna i rozumie podtoza konfliktow w rodzinie i okresla ich
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przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktéw;

— postuguje sie réoznymi formami komunikowania sie;

— odczytuje i interpretuje komunikaty;

— rozumie znaczenie mowy ciata w kontaktach interpersonalnych;
potrafi lepiej zrozumiec siebie i drugiego cztowieka;

— rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wiasnej
plciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;;

WOS — wspblpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami i wywiazuje
sie z nich;

SzKkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetno$¢ nawigzywania relacji z innymi ludZmi;

— uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z ptcia przeciwng: kolezenstwo, przyjazn,
zakochanie, zwigzek;

— rozumie sytuacje matzenstwa, w ktorym wystepuje niepetnosprawnos¢;

— poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie, co oznacza odpowiedzialne
rodzicielstwo;

— doskonali umiejetno$¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;

— rozumie konieczno$¢ budowania wokét siebie kregu wsparcia - grupy przyjaznych oséb
(sasiedzi, dalsza rodzina, réwie$nicy, znajomi, rodzina itd.);

— doskonali umiejetno$¢ wspétpracy z innymi osobami;

— rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu w relacjach z innymi; — doskonali
umiejetno$¢ pomagania sobie i innym;

— uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

Tabela 5. Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan w poszczegdlnych typach
szkot

Szkota/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen

Szkota podstawowa

Klasa I-I1I — ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do
poznanych wartosci, takich jak: godnos$¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zadoS¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc,
wdzieczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i
naroddw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace $wigt w réznych regionach Polski, a takze w réznych
krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go $wiecie i
w $wiecie poznawanych tekstéw oraz podaje uzasadnienie
swojego zdania;




odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i
poznaje, ze dobro jest Zrédiem szczescia wlasnego oraz innych
0sob;

odkrywa, ze wspdlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia
swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

ksztattuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i
europejskiej, szczegbélnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartoSci: prawdy, dobra, piekna,
szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi warto$ciami;
ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w S$rodowisku lokalnym i
potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i
zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;
rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetnos$¢ rzetelnego korzystania ze zZrédet wiedzy, w
tym stosowania cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz
szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki  systematycznego uczenia sie oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
réznych formach poszerzania wiedzy, na przyklad w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wykladach, oraz
rozwijania umiejetno$ci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegoblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twdrczosci ludowe;j,
obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w
sztandarowych utworach =z dziejow historii muzyki i
wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki
popularnej;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczna
we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a
takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i
najblizszego Srodowiska;

uczestniczy realnie lub  wirtualnie w  réznorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego Kkorzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
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zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz
szacunek dla twoércow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspoétczesnej);
zapoznaje sie z tworczoScig artystow w obrebie ,matej
ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, Ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych
przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady;
podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspdlne, aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnos¢,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac
sie  do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe i
etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantow (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia - za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej - prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszo$ciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamos$ci spoteczno-
kulturowe (regionalna, narodowg/etniczna,
panstwowg/obywatelskg, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;
planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania,
zdolno$ci i umiejetnos$ci oraz rady innych oséb i sytuacje na
rynku pracy;

Geografia

taczy racjonalno$¢ naukowsq z refleksjg nad pieknem i harmonia
Swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci; —
przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku
narodu (réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski,
waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne - emocjonalne i duchowe - wiezi z
najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z cata planetg
Ziemig;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan Srodowiska
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geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysziego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego
»matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa
kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka — opisuje kwestie etyczne zwigzane z wyKorzystaniem
komputeréw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos$¢, prywatnosé, wlasnos¢ intelektualna, rowny
dostep do informacji i dzielenie sie informacjg;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie — jest odpowiedzialny za wlasny rozwéj i samowychowanie;
do zycia w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

— bierze udzial w $wietach i tradycjach rodzinnych;

— przestrzega kultury Zycia codziennego;

— uczy sie korzystania z o$rodkéw i instytucji kultury;

— uczy sie wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,
wystawy, koncerty itp.);

— uczy sie udziatu w réznych formach tworczosci (formy parateatralne, muzykowanie,
zajecia plastyczne, imprezy itp.);

— rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;

— bierze udziatl w lokalnych Swietach i uroczystosciach;

Szkota branzowa I stopnia

Jezyk polski — dostrzega zwigzek jezyka z wartoéciami oraz to, ze stanowi on
Zzrédto poznania wartosSci (takich jak dobro, prawda, piekno;
wiara, nadzieja, mito$¢; wolnosé, réwnos¢, braterstwo; Bog,
honor, ojczyzna; solidarnos¢, niepodlegtosé, tolerancja);

— dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach
kultury warto$ci narodowe i uniwersalne.

WO0S — znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki
prawo reguluje Zycie obywateli;

— wyraza wlasne zdanie w wybranych sprawach na réznych
forach publicznych i uzasadnia je;

— jest otwarty na odmienne poglady;

— gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do zaplanowania
dalszej nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie — rozumie, czym jest niepelnosprawnos$é, staro$¢, choroby,
do zycia w rodzinie umieranie i Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

ma $wiadomo$¢ wtasnej tozsamosci;
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rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu

wlasnej osoby; rozumie potrzebe poznania swojego partnera;

— wyraza szacunek dla siebie i innych;

— jest tolerancyjny wobec odmiennos$ci kulturowych, etnicznych,
religijnych, seksualnych;

— okres$la wartosci i pojecia zwigzane z plciowoscia cztowieka:

meskos¢, kobiecosé¢, mitos¢, rodzina, rodzicielstwo;

Religia — zha, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i

dziatan moralnych;

— znairozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

— wyjasnia, czym jest sumienie i jakg pelni role w zyciu cztowieka;

— wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan
egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

— wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje
przyktady dziatan i postaw autonomicznych i
nieautonomicznych;

— wyjasnia, na czym polega interioryzacja warto$ci i norm
moralnych;

— objasnia, czym jest sens zycia, uczciwo$¢, roztropnos¢,
umiarkowanie, mestwo, honor, prywatno$¢, asertywnosc,
prawdomownos¢;

potrafi podzieli¢ sie z innymi tym, co jest jego wtasnoscia;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

odkrywa siebie jako osobe dorostg;

ksztaltuje Swiadomo$¢ wlasnej tozsamosci;

uczy sie elementéw kultury osobistej - wyglad zewnetrzny, higiena osobista,
odpowiednie zachowanie sie w réznych sytuacjach;

rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole przysposabiajgcej do pracy;

rozwija swoje zainteresowania;

uczy sie odrozniania marzen realnych od nierealnych;

dalej poznaje wilasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje i instytucje
dzialajace na danym terenie;

rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju, uczestniczy w tych
wydarzeniach;

uczy sie utozsamiania z wlasnym krajem;

uczy sie okreslania plandw na przysztos¢;

doskonali umiejetnos$ci organizowania sobie czasu wolnego;

doskonali umiejetno$¢ poprawnego zachowania sie w miejscach publicznych;

doskonali umiejetno$¢ dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach zyciowych;

stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie w réznych sytuacjach,
postawy wobec innych os6b);
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— rozpoznaje i nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania w odniesieniu do pracy; uczy sie
wskazywania swoich mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

— uczy sie okre$lania swoich preferencji (zainteresowan) i predyspozycji zawodowych,
doskonali umiejetnos$¢ planowania swojej przysztosci zawodowej;

— poznaje znaczenie pracy w zyciu czlowieka;

Tabela 6. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
w poszczegollnych typach szkot

Szkota/przedmiot

Wymagania (cele) szczeg6lowe - uczen

Szkola podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki,
wymienia wtasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania sie $rodkach publicznego
transportu zbiorowego;

stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenistw oraz zachowuje sie zgodnie z
informacjg w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej zabawy
w réznych warunkach i porach roku;

ma Swiadomo$¢ istnienia zagrozen ze sSrodowiska naturalnego,
np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich
sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z
czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych os6b
(réwniez uczniéw) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza

w sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oso6b
(réwniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete zasady zZwigzane Z
bezpieczenstwem w Internecie;

postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informac;ji
oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
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technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie
ich;

stosuje profilaktyke antywirusowag i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;
ocenia krytycznie informacje i ich Zrédla, w szczegélnosci w
sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw
w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda i w
gbérach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego Kkorzystania ze sprzetu
sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkéw i
uraz6w w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i
psychiczna, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;
przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z
zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i
wyja$nia, jak nalezy na nig reagowacg;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za
popelnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
stuzbami;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;
rozroznia poszczegélne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe;
omawia zasady wilasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Technika

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z
narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania podczas
wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie  do
zycia w rodzinie

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkéw spotecznego
przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych
tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dostrzegania czynnikéw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym takze
zagrozen ze strony innych os6b, uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych);

uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja, Wojsko
Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numeréw alarmowych;

uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludZmi;

uczy sie prawidtowego zachowywania sie w srodkach komunikacji;

poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w
innych miejscach;

uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie réznymi
urzadzeniami w domu i w szkole;

uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakdéw drogowych, symboli, oznaczen w réznych
miejscach itp.

Szkota branzowa I stopnia

WO0S — rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw zyciowych i

szuka ich rozwigzania;

— wymienia przestepstwa, ktérych ofiarg najczesciej padaja mtodzi
ludzie; wie, jak mozna prébowa¢ ich unikna¢, i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania sie w sytuacji zagrozenia;

— wyja$nia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
przestepstwa ($rodki wychowawcze i poprawcze);

— przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy i konsumpcji
alkoholu, papieroséw i narkotykéw i wskazuje na konsekwencje
ich tamania.

Podstawy — podejmuje racjonalne decyzje, opierajgc sie na posiadanych

przedsiebiorczosci

informacjach, i ocenia skutki wtasnych dziatan;

Wychowanie
do zycia w rodzinie

rozumie, na czym polegaja zagrozenia Zzycia spotecznego:
alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;

rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom
niebezpieczenstwom ze strony otoczenia;

potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;
wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne;
wskazuje mozliwo$ci zapobiegania im oraz sposoby obrony;

wie, gdzie szuka¢ informacji o o$rodkach pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;

zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Informatyka

korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej, lokalnej i
rozlegtej, zwigzanych z dostepem do informacji, wymiang
informacji i komunikacja, przestrzega przy tym zasad etykiety i

40



norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego korzystania i ochrony
informacji oraz danych w komputerach w sieciach
komputerowych;

— omawia normy prawne odnoszace sie do stosowania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, dotyczace m.in.
rozpowszechniania programéw komputerowych, przestepczosci
komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa i ochrony danych oraz
informacji w komputerze i w sieciach komputerowych;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

— doskonali umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych;
— uczy sie odroézniania fikcji od rzeczywistosci - $wiat kina, teatru, literatury, gier
komputerowych;

— Ppoznaje prawa, w tym uprawnienia os6b z niepetnosprawnos$ciami do korzystania
z systemu wsparcia spotecznego;

— poznaje obowigzki wobec prawa;

— doskonali umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych i trudnych;

— poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludZmi, nawigzywanych
za pomocg Internetu i innych nowych technologii;

— uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego $rodowiska; — rozwija i doskonali
umiejetnos¢ korzystania z transportu publicznego;

— uczy sie samodzielno$ci w mieszkaniu treningowym;

B. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do

dvspozvcji wychowawcy w klasach.

W dalszej czeSci niniejszego programu prezentujemy treSci wychowawczo-
profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy,
z podziatem na etapy edukacyjne, klasy i typy szko6t. Materiat uwzglednia prawidtowosci
rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Realizujac
prezentowane ponizej treSci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele powinni
wspiera¢ rozwdj dzieci i miodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobow, a takze

wzmocnienie potencjatu rozwojowego (zalacznik nr 1 tabele - Tresci wychowawczo-

profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII).
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Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego

Ewaluacja programu przebiega¢ bedzie systematycznie w trakcie trwania catego
roku szkolnego na podstawie obserwacji i wywiadéw z nauczycielami, wychowawcami,
pedagogami i psychologiem, a takze badania ankietowego pod koniec biezgcego roku
szkolnego. Informacje zwrotne sktadane do lidera i cztonkéw zespotu wychowawczego
zostang wykorzystane do rzetelnej weryfikacji oraz aktualizacji programu

wychowawczo - profilaktycznego na nastepny rok szkolny 2020/2021.

Opracowaty:
Violetta Suchomska

Marzena Krajewska
Katarzyna Cieslik
Hanna Chmurzynska
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Po zapoznaniu sie z projektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
zatwierdza sie w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkét Specjalnych nr 1
w Swieciu Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2019/2020.

Przewodniczgca Rady Rodzicow
Joanna Minikowska
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ZAYACZNIKNR 1
TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI PODCZAS GODZIN
DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH.
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