Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowe;j
wiedzy natemat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
domysleniaowtasnej
motywacji dodziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzgdko-
wania wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja sie trud-
nosci i kiedy wybér jest
wazny i trudny.

Ksztaltowanie postaw

prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniéw
do pracy nad wasng
motywacjg oraz analizg
czynnikéw, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejet-
nosci podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowa-
nia ograniczen i niedo-
skonatosci.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruk-
tywnego obrazu wtasnej
osoby, np. swiadomosci
mocnychistabych stron.

Rozwijanie wtasciwej po-
stawy wobec zdrowiaizy-
cia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie

i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuije inicjaty-
we, ale tez odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci Swiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych
celéw.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia

wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego

potencjatu.

Ksztattowanie $wiado-
mosci wiasnego ciata
z uwzglednieniem zmian
fizycznychipsychicznych
wokresiedojrzewania.

Ksztattowanie postawy
ucznidéw nastawione;j

na rozwigzania — charak-
teryzujacej sie samoswia-
domoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wyznaczania sobie
celéw krotko- i dtugoter-
minowych.

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetéw,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych mozli-
WOSCi.

Ksztattowanie $wiadomo-
$ci dotyczagcej wyko-
rzystania ruchu w zyciu
cztowiekajakoskutecz-
nego sposobu dbania

0 zdrowie psychiczne.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa VIII

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetno-
$ci wiasciwej komunika-
cji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztattowanie umiejetno-
$ci asertywnego wyraza-
nia wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwo$ci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobecinnych osob.

Rozwijanie zdolno$ci do
inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych
gtebszych relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyjaefektywnejwspot-
pracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci do grupy (sa-
morzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwarto$ci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow roz-
wigzywania problemdw,
na nowg wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczgcejrolioséb zna-
czacychiautorytetow.

Ksztattowanie umiejetno-
$ciwspotpracy w dazeniu
do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich proble-
mow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wo-
lontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci
roli i wartosci rodziny
w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzad-
Nosci.

Ksztattowanie umiejet-
nosci wchodzenia w inte-
rakcje z ludzmi w sposob
zapewniajgcy zadowole-
nie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejet-
nosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kre-
atywnosci.

Rozwijanie odpowiedzial-
nosci za siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetno-

$ci poszukiwania takich

rozwigzan, ktére stwa-
rzajg korzysci dla obydwu
stron.

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytyw-
nych aspektéw dziatania
zespotowego poprzez
docenienie roznic zdan
i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompe-
tenciji.

Rozwijanie potrzeby cia-
gtego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa.

Kultura—wartosci, normy
i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu czto-
wieka.

Rozwijanie zainteresowan
i pasji uczniéw.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
i samodzielnosci

Popularyzowanie alterna-
tywnych form spedzania
czasu wolnego.

Popularyzowanie wiedzy
o réznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejet-
nosci korzystania z niej

w kontakcie z przedsta-
wicielamiinnychnarodo-
WOSCI.




o€

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa VIII

Kultura—wartosci, normy
iwzory zachowarn cd.

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytyw-
negostosunkudo proce-
su ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Budowanie samoswiado-
moscidotyczgcejpraw,
wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetno-
éci wyrazania wiasnych
emoc;ji.

Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow
imediéwnazachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikow ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodo-
wego.

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztat-
cenia, zaangazowania
wzdobywanie wiedzy

i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownos¢, rzetelnos¢

i wytrwatosc.

Umacnianie wiezizespo-
tecznoscig lokalng.

Popularyzowanie wiedzy
irozwijanie $wiadomosci
natematzasad humani-
taryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podej-
mowanie dziatah na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profi-
laktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Redukowanie agresyw-

nych zachowan poprzez
uczenie sposobow roz-
wigzywania problemdw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzysta-
nia z nowoczesnych tech-
nologiiinformacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjaciji

i mediaciji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
witasnego postepowania.

Dokonywanie analizy

wptywu nastawieniado
siebieiinnych namoty-
wacje dopodejmowania
réznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy
natematosobiinstytu-
cji $wiadczacych pomoc
w trudnychsytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemo-
wej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majace;j
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z za-
kresu prawa dotyczgcego
postepowania w spra-
wach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzy-
kownym zachowaniom
seksualnym.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania
irozprowadzaniasrod-
kow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elemen-
téw negocjacji i mediaciji
w sytuacji rozwigzywania
konfliktéw.
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa VIII

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemo-
wych) cd.

Zwigkszanie wiedzy na te-
mat srodkow uzaleznia-
jacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wtasne bezpie-
czehstwo w relacjach
Z innymi.

Rozwijanie poczucia 0so-
bistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazo-
wania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejet-
nosci rozpoznawania
symptomdw uzaleznienia
odkomputeraiinternetu.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wiasny-
mi negatywnymi emocja-
mi oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczgcych znaczenia

posiadanych informaciji,

ktérych wykorzystanie

pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego
zaufania do os6b pozna-
nych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizo-
wania ich negatywnych
skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszegorozumieniasie-
bie poprzez poszukiwanie
i udzielanie odpowiedzi
napytania: Kimjestem?
Jakie sgmojeceleizada-
nia zyciowe?

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowa-
nymi zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla
siebieidlainnych —okre-
Slanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —

podstawy negocjacji

i mediacji.
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Tabela nr 4. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w technikum i szkofach branzowych

OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM
Klasa | Klasa ll Klasa lll Klasa IV Klasa V
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa IlI Klasa | Klasa Il

Zdrowie — edu-
kacja zdrowotna

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania indywidu-
alnych réznic zwigzanych
ze sposobem reagowania
na stres.

Doskonalenie umiejetno-
Sci wyrazania wtasnych
uczué: dawaniaiprzyjmo-
wania informacjizwrotnej
(bez obwinianiainnych).

Rozwijanie umiejetno-
$cidokonywaniaoceny
wiasnych umiejetnosci
zyciowych i planowania
ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetno-
Sci planowania, organi-
zowania oraz oceniania
wtasnego uczenia sie,
planowania przysztosci
oraz wyznaczania celow
i ich realizaciji.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie ze
stresem.

Rozwijanie umiejetnosci
radzeniasobie ze stratg
itraumatycznymdoswiad-
czeniem poprzez wyko-
rzystywanie sposobdéw
majacych na celuodzyska-
nie poczuciasprawstwa

i wptywu na wtasne zycie.

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobiezobjawamidepresji
u siebie iuoso6bw swoim
otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaje¢ oraz
prawidtowego zarzgdzania
czasem.

Rozwijanie zdolnosci do
szukania powigzan miedzy
indywidualnym potencja-
tem a planowang w przy-
sztoSci praca.

Ksztattowanie $wiadomosci
wiasnych ograniczen i po-
trzeby ciggtego rozwoju.

Rozwijanie empatii, wraz-
liwosci na potrzeby innych
oraz umiejetnosci udzie-
lania wsparcia emocjonal-
nego.

Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napiecia spowo-
dowanego stresem.

Wykorzystywanie w prak-
tyce wiedzy z zakresu
zagrozen psychofizycznych
w okresie adolescenciji: za-
burzenia odzywiania (ano-
reksja, bulimia); zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
ogélnodostepnych lekow.

Doskonalenie umiejet-
nosci wykorzystywania
wiedzy natematwczesnej
identyfikacji zmianchoro-
bowych we wtasnym ciele
(np. wezesna identyfikacja
zmiannaskérze, potrzeba
samobadania piersi u ko-
biet itp.) w celu ochrony
zdrowia.

Zastosowanie w praktyce

umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie konkret-
nych celow.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego po-
tencjatu.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci ustalania
priorytetdw, uwzgledniajgc

kryteria waznosci i pilnoSci.

Rozwijanie postaw
prozdrowotnych poprzez
podejmowanie i urzeczy-
wistnianiedziatannarzecz
zdrowia.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci obnizania
napiecia spowodowanego
stresem.

Doskonalenie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow
krotko- i dtugotermino-
wych.

Propagowanie zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu
wkontekscie categodal-
Szego zycia.
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OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM
Klasa | Klasa Il Klasa IlI Klasa IV Klasa V
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa IlI Klasa | Klasa Il

Zdrowie — edu-
kacja zdrowotna
cd.

Utrwalanie umiejetnosci
rozpoznawania sympto-
mow zagrozen zdrowia
fizycznego.

Intensywna dbatos¢
0 zdrowie poprzez aktyw-
nos¢ fizyczna.

Rozwijanie postawy pro-
aktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzial-
nosc¢ za swoje dziatania
i decyzje.

Doskonalenie umiejetnosci

w zakresie przygotowania
do catozyciowej aktywnosci
fizycznejoraz ochronyido-
skonalenia zdrowia wtasne-
go orazinnych.

Rozwijanie zdolnosci do sa-
morealizacji, samokontroli
i panowania nad emocjami.

Dazenie do zmiany zacho-
wan zdrowotnych poprzez
utrwalanie zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu lub
zmiane zachowan ryzykow-
nych na prozdrowotne.

Relacje—ksztat-
towanie postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetno-
$ciwyrazaniaemocjioraz
ich rozumienia.

Rozwdj zaangazowania
w rézne formy aktywno-
$ci(kotazainteresowan,
wolontariat itp.).

Ksztaltowanie prospo-
tecznych postaw uczniéw
i rozwijanie pozytyw-
nego systemu warto$ci
w klasie.

Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia relacji opartych
na wzajemnym szacunku
i zaangazowaniu obydwu
stron.

Ksztattowanie pozytywnego
poczucia wtasnej wartosci,
m.in. poprzez rozwdj kom-
petencji uczniéw z zakresu
wyrazania i przyjmowania
pochwat.

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej

Krytyki.

Rozwijanie kompetencji

z zakresurozwigzywania
konfliktow z zastosowaniem
negocjacji i mediaciji.

Podejmowanie dziatan
narzeczinnychosébwcelu
poprawy ich sytuacji (wo-
lontariat).

Stosowanie w praktyce
umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktére
stwarzajgkorzyscidlaoby-
dwu stron.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci tworzenia re-
lacji opartych na wzajem-
nym szacunku i zaangazo-
waniu obydwu stron.

Podejmowanie dziatan
nastawionychnarézne ob-
szary ludzkich problemoéw
w kontekscie udzielania
pomocy (wolontariat).
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OBSZAR ZADANIA
TECHNIKUM
Klasa | Klasa Il Klasa IlI Klasa IV Klasa V
SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA
Klasa | Klasa Il Klasa IlI Klasa | Klasa Il

Relacje—ksztat-
towanie postaw
spotecznych cd.

Budowanie w klasie
bezpiecznego $rodowiska
umozliwiajgcego koncen-
tracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji

w zakresie wykorzystania
réznych form grupowej
pracy nad rozwigzanizem
probleméw (burza méz
gow, dyskusja grupowa).

Zwiekszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych
na szacunku, akceptaciji
i Zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej
iniewerbalnejwceluauto-
prezentacji oraz prezentacii
wlasnego stanowiska.

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w innych
— w celu rozwijania wtasnej
kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypdw
i uprzedzen. Rozwijanie
kompetencji komunikacyj-
nych, uwaznosci i empatii.

Wykorzystywanie wiedzy
na temat stereotypow do
budowania pozytywnych
relacji spotecznych.

Przygotowanie uczniéw do
funkcjonowania w doro-
stym zyciu i akceptowania
stanow psychofizycznych
zwigzanych z tym okresem.

Doskonalenie umiejetno-
Sci nawigzywania relacji
interpersonalnych zaréwno
w zyciu prywatnym, jak

i zawodowym.

Kultura — warto-
§ci, normy, wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmo-
wania odpowiedzialnosci

za realizacje okreslonych
zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejetnosci

realizacji wtasnych celdéw

w oparciu o rzetelng pra-
ce i uczciwoseé.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii
isamodzielnosci.

Rozwijanie postaw prospo-
tecznych i obywatelskich
w duchu poszanowania

wartosci uniwersalnych,

narodowych, panstwowych
i lokalnych.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emocji
oraz odczytywania uczu¢
i emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wply-
wow rowiesnikow i mediow
na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan

i czynnikéw, ktore wptywajg
na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla kul-
turyidorobkunarodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania sie,
z uwzglednieniem sytuaciji
i miejsca.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu o posia-
dane informacje i ocene
skutkéw wtasnych dziatan.

Poszerzanie wiedzy
natematinnych kultur oraz
rozwijanie umiejetnosci ko-
rzystaniaz niejw kontakcie
zprzedstawicielamiinnych
narodowosci.

Doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy
na temat praw i obowigz-
kéw obywateli.

Wyrazanie wtasnego zdania
na temat réznych proble-
mow oraz uzasadnianiago.

Utrwalanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych emocji
oraz odczytywania uczu¢
i emocji innych.

Utrwalanie umiejetnosci
krytycznego myslenia
wkontekscie analizy wpty-
wuréwiesnikéwimediéw
na zachowanie.

Wykorzystanie w praktyce
wiedzy o réznicach kultu-
rowych oraz doskonalenie
umiejetnosci korzysta-
nia z niej w kontakcie

z przedstawicielami innych
narodowosci.
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Kultura — warto-
$ci, normy, wzory
zachowan cd.

Rozwijanie wiedzy nate-
matréznychkulturiich

wktadu w rozwdj cywili-
zacji.

Rozwijanie swiadomosci
istnienia potrzeby wspol-
nego dziatania na rzecz
innych oséb.

Rozwijanie samoswiado-
mosci dotyczgcej praw,
warto$ci oraz postaw.

Rozwijanie wytrwatosci
wdazeniu do celu, wy-
zwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci zespoto-
wego dziatania i logicznego
myslenia u uczniéw.

Zwiekszenie umiejetno-
$ci zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych
wsposébzgodny zprzyje-
tyminormami, requtami

i zasadami.

Dostarczanie wiedzy oraz
ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych w rozwigzywa-
niu problemaéw, ktére wyni-
kajgz wielokulturowosci.

Zastosowanie w praktyce
wiedzy dotyczacej selekcjo-
nowaniaikrytycznejanalizy
informacii.

Poszerzaniewiedzynate-
matréznych form poszuki-
wania pracy.

Doskonalenie kompetencji
z zakresu uczestnictwa
w rozmowach kwalifikacyj-
nych i wystgpien publicz-
nych.

Utrwalanie umiejetnosci
analizy norm spotecznych.

Budowanie konstruk-
tywnego obrazu wiasne;j
osoby, np. $wiadomosci
mocnychistabych stron,
zaufania dosiebie.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych (proble-
mowych)

Rozwijanie postaw
aprobujgcych abstynen-
cje i unikanie substanc;ji
psychoaktywnychwwy-
miarach: emocjonalnym
(pozytywny stosunek do
abstynencji), poznaw-
czym (dysponowanie
wiedzgnatematzagrozen
zwigzanychzuzywaniem
substancji psychoaktyw-
nych) i behawioralnym
(nieuzywanie substanciji
psychoaktywnych).

Rozwijanie aktywnej po-
stawy w obliczu trudnych
zyciowych probleméw.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozency-
wilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury, choroby)
i manipulaciji polityczno-

- gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych,
brakideatéw,nachalna
reklama itp.).

Doskonalenie umiejetno-
§ci organizowania swoich
zachowan w okreslonym

czasie i przewidywania ich
konsekwenciji.

Doskonalenie umiejetnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.

Stosowaniew praktyce spo-
sobdw rekompensowania
wyrzgdzonych krzywd.

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonal-
nych decyzji w oparciu
0 posiadane informacje
iocene skutkdwwtasnych
dziatan.

Wykorzystanie w praktyce
wiedzy dotyczgcej bez-
piecznego postugiwania sie
komputerem i jego opro-
gramowaniem oraz zasad
bezpieczenstwa w sieci.

Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw
w sposob satysfakcjonuja-
cy dla obydwu stron.

Wykorzystanie w praktyce
umiejetnosci rozpozna-
wania i radzenia sobie

Z niepozadanymi wptywa-
mi srodowiska rowiesni-
czego, $rodkow masowego
przekazu, reklamy.
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SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA SZKOLA BRANZOWA Il STOPNIA

Klasa | Klasa ll Klasa lll Klasa | Klasa Il
Bezpieczenstwo | Dostrzeganie wyzwan Rozwijanie umiejetnosci | Rozwijanie umiejetno- Wzmacnianie norm ogra- | Wzmacnianie norm redu-
— profilaktyka izagrozen zwigzanych psychospotecznych, takich | $ci dokonywania zmian niczajgcych zachowaniary- | kujgcych ryzyko ekspery-
zachowan ryzy- | z petnieniem nowych rél | jakradzeniesobiezestre- | w mysleniu, postrzeganiu zykowne oraz korygowanie | mentowania z substancja-
kownych (proble-| spotecznych. sem, poszukiwanie pomocy, | i rozumieniu Swiata. btednychprzekonannaich | mi psychoaktywnymi.

mowych) cd.

Ksztattowanie postaw
zapobiegajgcych wcze-
snym kontaktom seksual-
nymizwigzanych z nimi
problemow.

Utrwalanie informacji

0 bezpiecznych zachowa-
niach podczas korzystania
z portali spotecznoscio-
wych oraz metodach
przeciwdziatania cyber-
przemocy.

rozwigzywanie konfliktow
i przewidywanie konse-
kwencji wiasnych dziatan.

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobéw in-
ternetu i mediéw spotecz-
nosciowych.

temat.
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