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1.Zalozenia teoretyczne
i uwarunkowania prawne

Program wychowawczo - profilaktyczny Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu
jest dokumentem pozwalajagcym scala¢ oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne
szkoty oraz sSrodowiska uczniéw. ROwniez wzmocnienie wychowawczej i profilaktyczne;j
funkcji szkoty poprzez szersze uwzglednienie w podstawie programowej zadan
wychowawczo-profilaktycznych, poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczenstwa
oraz ustalenie zakresu tresci nauczania i liczby godzin przeznaczonych na zajecia
poszczeg6lnych przedmiotéw - umozliwiajacych nauczycielom rozwijanie umiejetnosci
pracy zespotowej uczniéw, rozwigzywanie probleméw i realizacje projektéw
edukacyjnych. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej skierowane do dyrekcji
szkoty, wychowawcéw Kklas, nauczycieli przedmiotéw, specjalistow, Samorzadu
Uczniowskiego, pracownikéw administracyjnych szkolty oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoty, przy wspétudziale rodzicéw z uwzglednieniem ich
oczekiwan dydaktyczno - wychowawczych. Realizacja zalozen programowych wptynie
na spojnos¢ i wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

skierowanych do uczniéw szkoty.

Metody diagnostyczne byty ograniczone i utrudnione z uwagi na zdalne nauczanie

spowodowane pandemia.
W zwigzku z tym program oparty jest przede wszystkim o:

- diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznos$ci szkolnej wykonana
w roku szkolnym 2018/2019 (w formie ankiet);

- diagnoze potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej wykonang
w roku szkolnym 2019/2020 (na podstawie wywiadu z uczniami, rodzicami
i nauczycielami, réwniez w formie on-line).

- wzmocnienie wychowawczej roli szkoty;
- edukacje zdrowotna;
- wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow;

- wzmocnienie obszaréw: zdrowia, relacji, kultury.



Nadrzednym celem naszej placowki jest pomoc wszystkim uczniom
w rozwijaniu ich indywidualnych mozliwo$ci, umiejetnosci oraz prowadzenie dziatan
z zakresu promocji zdrowia, wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiaggniecie petnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychiczne;j,
spotecznej i aksjologicznej, a takze w aspekcie intelektualnym i emocjonalnym.

Podstawa prawna, na ktérej zostat spisany program wychowawczo- profilaktyczny

przedstawia sie nastepujaco:

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10
ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii z pdZzn. zmianami z dnia 22 stycznia 2018 r.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealne;j.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie

szczegbtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w  sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepeinosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym z p6zn. zm. z dnia 26 lipca 2018 r.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach z p6Zn. zm. z dnia 13 lutego 2019 r.
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2.Diagnoza potrzeb - zasoby szkotly

oraz wystepujace zagrozenia

Program wychowawczo- profilaktyczny powinien okresla¢ zasoby jakimi dysponuje

szkota, aby profesjonalnie wypetic¢ zatozenia okreslone w programie.

Rada Pedagogiczna

1.  Wspodlpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez
dzieci, szczegodlnie z rodzin patologicznych i zaniedbanych srodowiskowo.

2. Poprzez prowadzone dziatania wychowawcze ksztattuje u uczniéw i ich rodzicow
Swiadomos$¢ prawng w zaKkresie ponoszenia Kkonsekwencji wynikajgcych
z popetnionych czynéw karalnych.

3. W sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia.

4, Ma obowigzek Scistej wspotpracy z policja i z sgdem dla nieletnich, w razie
zaistniatej potrzeby niesienie pomocy dzieciom ofiarom przestepczosci.

Dyrekcja

1. Dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole.

2. Wspotpracuje z Samorzagdem Uczniowskim.

3. Stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej i religijne;.

4.  Czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego.

Nauczyciele

1.

Wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania. Udzielaja pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw.

Ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji, atmosferze
wolno$ci sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka.

Maja obowiagzek reagowania na przejawy agres;ji.

Maja obowigzek wspotpracy z kuratorami sgdowymi czuwajacymi nad programem
resocjalizacji uczniow trudnych (w przypadku zgloszenia przez kuratora takiej

potrzeby).



5. Odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole
i poza jej terenem, w czasie wycieczek, wyjs¢ itp.

6. Inspirujg nauczycieli i uczniéw do tworczych poszukiwan.

Wychowawcy Kklas

1. Daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniéw, réwniez nieakceptowanych.

2.  Zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw.

3. Sprawujg opieke wychowawcza nad uczniami szkoly, a w szczeg6lnosci: tworza
warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do zycia w rodzinie
i w spoteczenstwie.

4.  Poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankdw.

5. Maja obowiagzek ksztattowaé wtasciwe stosunki miedzy uczniami, opierajac je na
tolerancji i poszanowaniu godnosci osoby.

6. Ucza pozytywnego myS$lenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wlasnej wartoSci.

7.  Ksztaltuja umiejetno$¢ pracy w zespole, ucza demokratycznego podejmowania
decyzji, elastycznos$ci w zachowaniu.

Rodzice

1. Dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow, proponujg im
pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza szkota.

2. Rodzice i nauczyciele wspotdziataja ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia

dzieci.

Rada Rodzicéw

1.

Reprezentuje ogo6t rodzicéw szkoty oraz podejmuje dziatania wspierajace proces
wychowawczy szkoty.

Wspétdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku,
wspotuczestniczy
w opracowaniu programu wychowawczego szkoty.

Pozyskuje i gromadzi Srodki finansowe w celu wspierania dziatalnosci szkoty.

Organizuje formy aktywnos$ci rodzicOw na rzecz wspomagania realizacji celow

i zadan szkoty.



Samorzad UczniowskKi

1. Jest animatorem, inspiratorem i organizatorem Zycia kulturalnego
i intelektualnego na terenie szkoty i w Srodowisku lokalnym.

2. Reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego wobec dyrekc;ji
i grona pedagogicznego.

3. Inicjuje dziatania dotyczace zycia ucznidw, propaguje idee samorzadnosci
oraz wychowania w demokracji.

4.  Angazuje uczniéw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty.

5. Dbao dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

6. Wpyraza za posrednictwem swojego opiekuna opinie dotyczacg problemoéw

spotecznosci uczniowskiej.

Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie:

1. Wnioski z obserwacji i wywiadéw przeprowadzonych wsrdd: uczniéw nauczycieli,
pracownikoéw szkoty i rodzicow (réwniez w formie on-line).

2. Przeprowadzone obserwacje oraz diagnozy pracy pedagogéw i psychologa
szkolnego.

3. Analize i ocene realizacji zadan z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za
ubiegty rok szkolny.

4. Uzyskane oceny z zachowania, wyniki w nauce oraz frekwencje uczniow.

Realizowane formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Do Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu uczeszczaja uczniowie z wszystkimi
mozliwymi stopniami niepetnosprawnos$ci intelektualnej. Wynikaja z tego réznego

rodzaju trudno$ci:

— Wiekszos$¢ uczniéw ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne, poza szkota nie maja
mozliwoSci nawigzywania kontaktow, podejmowania decyzji, trenowania
umiejetnosci spotecznych. Wielu z nich wymaga pomocy w wykonywaniu wszystkich
codziennych czynno$ci, co negatywnie wplywa na ksztaltowanie obrazu samego
siebie.

— Uczniowie, ktorzy nie postuguja sie mowa werbalng pozbawieni sa mozliwosci

wyrazania wiasnych mysli i odczué, co prowadzi do odczuwania frustracji.



— Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng majg trudnos$ci z rozumieniem

sytuacji spotecznych oraz z realizacjq programu nauczania.

— Uczniowie z nadpobudliwos$cia, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu przejawiajg szczegdlne trudno$ci w rozumieniu i przestrzeganiu

norm zycia spotecznego.

— Uczniowie z niedostosowaniem spotecznym sprawiajg powazne problemy

wychowawecze.

Rodziny naszych ucznidéw staja przed ogromnym problemem wychowania dziecka
niepetnosprawnego, z czym nie zawsze potrafia sobie poradzi¢. W potaczeniu
z problemami zyciowymi, takimi jak: bezrobocie, ubdstwo, problemy alkoholowe,
przemoc, dezorganizacja rodziny oraz brak wystarczajagcego wsparcia medycznego,
psychologicznego, edukacyjnego i rehabilitacyjnego powstaja dodatkowe czynniki

ryzyka mogace prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego.

Z obserwacji pedagogéw, psychologa i nauczycieli wynika, Ze niektérzy uczniowie
naleza do grup niskiego, Sredniego ryzyka i wysokiego ryzyka (wymagajg profilaktyki
pierwszorzedowej, drugorzedowej i trzeciorzedowej). Dlatego tez program
wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany po to, aby zredukowac czynniki

ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

e Wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka wystepujace wsrdd uczniow:

— nizszy status spoteczno - ekonomiczny;

— konflikty w rodzinie, w szczegdlnosci nasilone w drugim semestrze roku
szkolnego z powodu pozostania wszystkich cztonkéw rodziny w domu,

— ograniczone mozliwosci korzystania z pomocy z instytucji zewnetrznych
w sytuacji pandemii,

— zbyt dtugi czas pracy przy komputerze,

— pochodzenie z rodzin rozbitych, w sytuacji konfliktow okotorozwodowych,

— eksperymentowanie ze Srodkami psychoaktywnymi (alkohol);

— przemoc werbalna, fizyczna i cyberprzemoc;

— niekonsekwentne i nieskuteczne metody wychowawcze;

— nieprawidtowe postawy rodzicielskie (zwtaszcza odrzucenie emocjonalne lub

nadopiekunczosc¢);



konfliktowe stosunki z rodzenstwem;

niedostateczne  zainteresowanie  rodzicow  rozwijaniem = kompetencji
wychowawczych,

brak wystarczajgcej kontroli rodzicielskiej nad tre$ciami przegladanymi przez
dzieci w Internecie oraz czasem spedzanym na Kkorzystaniu z urzadzen
technicznych i komunikacyjnych.

brak kontroli rodzicow dotyczacej spedzania czasu wolnego przez dziecko

Problemy emocjonalne uczniow:

brak dostatecznej umiejetnos$ci uczniow radzenia sobie w trudnej sytuacji (np.
konflikty réwiesnicze);

niewystarczajagce umiejetnoSci uczniow radzenia sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami;

stresujace zdarzenia zyciowe;

nasilony lek w sytuacji pandemii,

obniZony poziom samooceny;

niezadowolenie ze swojego wygladu;

zaburzenia i choroby psychiczne;

Problemy zwiazane z rozwojem fizycznym:

niepelnosprawnos$¢ ruchowa réznego stopnia;
zaburzenia widzenia;

niedostuch;

niedob6r wagi i wzrostu;

nadwaga;

brak kontroli wydalania;

brak lub ograniczenie mowy czynnej;

wady wymowy;

Problemy zwiazane z rozwojem umystowym

niepetnosprawnos¢ intelektualna réznego stopnia;
nieharmonijny rozwdj intelektualny;

higiena pracy z komputerem (czas pracy)
zaburzenia koncentracji uwagi;

trudnos$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania;



— trudnos$ci w nabywaniu umiejetnos$ci matematycznych;
— niewystarczajgce umiejetnosci spoteczne;

e Problemy w kontaktach spotecznych

— brak integracji z grupa rowiesniczg;

— zaburzone kontakty z réwiesnikami;

— brak umiejetnosci pracy w zespole;

— niezadowolenie z pozycji w grupie réwiesniczej,

— przedtuzajaca sie izolacja spoteczna z powodu pandemii,

— okresowy brak mozliwos$ci samodzielnego wychodzenia z domu,

Whnikliwie analizujagc potrzeby wychowawcze i profilaktyczne naszych uczniow
i wychowankéw zostaty opracowane podstawowe i szczeg6towe cele oraz obszary

dydaktyczno - wychowawcze.

3. Cele, zadania i dziatania wychowawczo-
profilaktyczne szkoty

Cele wychowawcze szkolv:

1. Wdrazanie do zaradnoSci osobistej i umiejetnosci spotecznych.

2. Zapewnienie uczniom mozliwosSci zdobycia wiedzy i umiejetnoSci wspotzycia w
rodzinie oraz przygotowania zawodowego i mozliwoSci udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych
z zakresu doradztwa zawodowego ksztattujagcych postawy prozawodowe.

3. Ksztattowanie w uczniach postawy dialogu, tolerancji i akceptacji wobec oséb
niepetnosprawnych, z zaburzeniami psychicznymi i odmiennych kulturowo.

4. Integracja, wspieranie wszystkich uczniéw, zapewnienie im korzystnych warunkéw
rozwoju osobowosci, wiedzy i umiejetnosci.

5. Uczenie prezentowania wtasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladéw
innych ludzi.

6. Ksztattowanie postawy szacunku wobec dobra wspélnego jako podstawy zycia
spotecznego.

7. Przekazanie warto$ci moralnych, uczenie dokonywania wyboréw i hierarchizacja

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



8. Stwarzanie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
psychicznemu
i bezpieczenstwu.

9. Poznanie zagrozen cywilizacyjnych oraz wskazywanie sposob6éw obrony przed nimi
i profilaktyka uzaleznien.

10.  Uwrazliwianie na problemy Srodowiska, ksztattowanie postaw prozdrowotnych
i ekologicznych.

11.  Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spoteczno$ci swojej szkoty,
srodowiska lokalnego, regionu i ojczyzny.

12.  Przezwyciezanie, ograniczanie i kompensowanie ujemnych stron pobytu dziecka

w szpitalu.

Dzialania profilaktyczne szkoty

W profilaktyce wyréznia sie trzy grupy adresatow dziatan zapobiegajacych:
grupa niskiego ryzyka (osoby niepodejmujace zachowan ryzykownych, znajdujace sie
przed mozliwg inicjacjg), podwyzszonego ryzyka (osoby ,eksperymentujace”
z zachowaniami ryzykownymi) oraz wysokiego ryzyka (wystepuja utrwalone
zachowania ryzykowne). Do grupy pierwszej i drugiej wykorzystuje sie zachowania
profilaktyki pierwszo- i drugorzedowej, sg nimi dziatania informacyjne, edukacyjne oraz

alternatywne.
1. Dzialania informacyjne:

- informowanie o aktualnych procedurach dotyczacych funkcjonowania szkoty w czasie
epidemii oraz wprowadzenia i stosowania zasad obowigzujacych w placowce w czasie
trwania pandemii koronawirusa COVID-19,

- zapoznawanie z procedurami w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom,
pracownikom, rodzicom i interesantom Zespotu Szkot Specjalnych nr 1,

- dostarczenie mtodziezy aktualnych informacji dotyczacych zagrozen uzaleznieniami od
Srodkow psychoaktywnych, alkoholu i nikotyny, dopalaczy i internetu,

- dostarczenie wiedzy na temat ryzyka wczesnej inicjacji seksualnej oraz chordb
zwigzanych z aktywnoScig seksualng i metod zapobiegania im,

- edukacja na temat zagrozen cywilizacyjnych dla zdrowia i Zycia cztowieka,
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- dostarczenie wiedzy o zagrazajacych zjawiskach w zyciu spotecznym i rodzinnym
(przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna, przestepczos¢ nieletnich, prostytucja,
zaburzenia wiezi, samobdjstwa),

- informowanie o instytucjach udzielajacych wsparcia w sytuacjach probleméw
zdrowotnych, socjalnych, emocjonalnych,

- zapoznanie z prawnymi regulacjami dotyczacymi przemocy, uzaleznien, uzywania
$srodkow psychoaktywnych, alkoholu i papieroséw przez osoby niepeinoletnie
i dorostych,

- zapoznanie uczniow i rodzicéw z procedurami postepowania w sytuacjach zagrozenia i
zalecanymi dziataniami profilaktycznymi w zakresie bezpieczenstwa fizycznego
i cyfrowego

- edukacja i szkolenie umiejetnosci w zakresie BHP i udzielania pomocy
przedmedycznej,

- pomoc w planowaniu celéw zyciowych i kariery zawodowe;j.

Formy i metody pracy:

- pozyskiwanie i dystrybucja aktualnych materiatéw informacyjno - edukacyjnych
(ulotek, broszur, plakatéw) dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli, literatury pomocne;j
nauczycielom i wychowawcom w formie czasopism, publikacji zwartych oraz

elektronicznej,

Realizacja: pedagog szkolny, samorzad uczniowski, pracownik biblioteki szkolnej -
wyktad, pogadanka, szkolenie, zajecia lekcyjne i lekcje wychowawcy klasy, konsultacje
zbiorowe dla rodzicow. Wychowawcy Kklas, nauczyciele przedmiotow w ramach
obowigzujgcej podstawy programowej, pedagog szkolny - pomoc metodyczna

i merytoryczna, w razie potrzeby zaproszeni specjalisci.

Standard: tematyka i tres¢ zaje¢ powinny by¢ dostosowane do wieku mtodziezy,
a przekazywane informacje i wiedza aktualne, rzetelne, obiektywne. Szkota petni funkcje
pomocniczq wobec rodzicéw, rodzice wspdtpracujq i wspierajq dziatania profilaktyczne

szkoty.

2. Dzialania edukacyjne:
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- ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie swoje i innych w dobie pandemii
i przestrzegania procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych.

- pomoc w nabywaniu samoswiadomosci w zakresie wtasnych uczu¢, potrzeb, reakcji,
zachowan i postaw,

- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych niezbednych w kontakcie z innymi: empatii,
zasad prawidlowej komunikacji, wzajemnego wptywu i wspierania sie w stosunkach
z ludZmi,

- modelowanie i wspieranie konstruktywnego podejScia do probleméw i rozwigzywania
konfliktéw poprzez wspotprace w budowaniu porozumienia,

- pomoc w budowaniu adekwatnej samooceny i samoakceptacji ze Swiadomos$cig swoich
mocnych stron i ograniczen,

- pomoc w nabywaniu zdolno$ci dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji,

- ksztatcenie zdolnosci do asertywnych zachowan w sytuacjach zagrozen i presji
réwiesnikéw, grup subkulturowych i psychomanipulacyjnych,

- pomoc w planowaniu celéw zyciowych i kariery zawodowej,

- podnoszenie efektywnoSci uczenia sie,

- rozwijanie Kkompetencji emocjonalno - spotecznych, w tym umiejetnosci

psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie ze stresem i przykrymi emocjami.

Formy i metody pracy:

- analiza i obserwacja funkcjonowania zespotéw klasowych, diagnoza procesu
grupowego, rol i pozycji cztonkéw grupy,

- otwieranie i rozwigzywanie z grupa dostrzezonych nieprawidlowosci i probleméw
zagrazajacych realizacji wspoélnych celdéw i sprzyjajacych patologiom Zycia grupowego,

- dostrzeganie i omawianie tych sytuacji w szkole, ktére mozna wykorzystac
w psychoedukaciji,

- zajecia psychoedukacyjne w zespotach klasowych na lekcjach wychowawczych
i innych w uzgodnionych przypadkach,

- zajecia rozwijajace uzdolnienia,

- zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie,

- zajecia specjalistyczne: logopedyczne, rozwijajace kompetencje emocjonalno -

spoteczne, inne o charakterze terapeutycznym (sensoryczne, pomoc psychologiczna,
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pomoc pedagogiczna, Integracja Sensoryczna, terapia behawioralna, gimnastyka
korekcyjna, Tomatis)

- wykorzystywanie okazji przy realizacji tematyki programowej z r6znych przedmiotéw,
dajacych mozliwo$¢ omawiania z mtodziezg kwestii postaw, wyboréw, umiejetnosci
zyciowych i spotecznych,

- udzielanie poprawnie sformutowanej informacji zwrotnej, pomocnej w budowaniu
samo$wiadomo$ci i adekwatnej samooceny mtodziezy,

- psychoedukacja rodzicéw w ramach konsultacji indywidualnych i grupowych,

- wspotpraca z rodzicami w diagnozowaniu indywidualnych potrzeb i zasobow
umiejetnosci psychospotecznych ich dzieci,

- dostrzeganie i promowanie konstruktywnych zachowan i dziatan mtodziezy.

- doradztwo zawodowe,

- wspélpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczng w Swieciu.

3. Dziatania terapeutyczne

- warsztaty profilaktyczne w szkole,

- zajecia z wychowawca o tematyce profilaktycznej,

- spotkania ze specjalistami (terapeuta uzaleznien),

- zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym,

- zajecia z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej: zajecia rozwijajgce

kompetencje emocjonalno - spoteczne, zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie,

Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotéw w ramach obowigzujacej
podstawy programowej, doradca zawodowy, pedagog szkolny - pomoc metodyczna
i merytoryczna, prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych, w razie potrzeby zaproszeni

specjalisci.

Standard: tematyka i tres¢ zaje¢ powinny by¢ dostosowane do wieku mtodziezy. Tresci
Z tego obszaru edukacji wiqzq sie ze szczegdélnymi kompetencjami osobistymi nauczycieli
w zakresie umiejetnosci interpersonalnych, wymagajq szczegdlnej wraZzliwosci
i powsciggliwosci w wyrazaniu opinii, sqgdoéw i wtasnych postaw. Zajecia psychoedukacyjne

wymagajq umiejetnosci pracy metodami warsztatowo - treningowymi.
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3. Dzialania o charakterze alternatywnym:

- umozliwienie mlodziezy zaspokajania potrzeb aktywnos$ci, samorealizacji
i rozwoju w spotecznie akceptowanych formach dziatania,

- tworzenie mozliwo$ci zaspokajania potrzeb osiagnie¢, uznania, przynaleznosci,
zaangazowania, integracji wokét pozytywnych celéw i wspo6lnych wartosci,

- modelowanie prospotecznych i altruistycznych postaw,

- rozwijanie umiejetnosci wspétpracy w realizacji wspo6lnych projektow i zadan,

- zachecanie mtodziezy do prébowania réznych stylow funkcjonowania osobistego
w podejmowanych rolach spotecznych,

- przyjmowanie informacji zwrotnych zwigzanych z witasnym funkcjonowaniem
w sytuacjach zadaniowych i interpersonalnych,

- mozliwos¢ realizacji zainteresowan, pasji, uzdolnien,

- mozliwo$¢ ekspresji wtasnych uczuc i potrzeb poprzez dziatanie,

- rozwijanie umiejetnosci rezygnacji z egoistycznych potrzeb i dzialania dtugofalowego
z odroczong gratyfikacja,

- ¢wiczenie zdolnosci do radzenia sobie z porazka, do analizy popethionych btedéw,

akceptacji dla swoich ograniczen.

Formy i metody pracy:

- organizowanie wycieczek, wyjazdy na plenery plastyczne, udzial w konkursach,
wystawach,

- zajecia pozalekcyjne, kotka zainteresowan,

- tradycyjne uroczystosci szkolne,

- dziatanie w ramach samorzadéw uczniowskich,

- wigczanie sie w dziatania podejmowane w Srodowisku lokalnym,

- wspélpraca z instytucjami lokalnymi.
Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotéw ogélnych i plastycznych

zaangazowani w poszczegllne przedsiewziecia, uczniowie szkoty, Rada Rodzicow,

pracownicy administracji i obstugi techniczne;j.
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4. Dzialania interwencyjne:
- zapewnienie podstawowego oparcia i bezpieczenstwa osobom w sytuacji kryzysu,
przejawiajgcego sie:
e przymusowg izolacjg w przypadku zachorowania,
 naglym zatamaniem wynikéw w nauce, wysoka absencja,
e naduzywaniem lub eksperymentowaniem ze $srodkami psychoaktywnymi, agresjg,
przemocg, zachowaniami destrukcyjnymi,
» izolowaniem sie od kontaktéw z ludzmi,
e samookaleczeniami,
» identyfikacja z destrukcyjnymi grupami kontrkulturowymi,
* proba samobodjcza,
e zachowaniami niezgodnymi z prawem,
» ,ucieczka w chorobe,”
e zaburzeniami taknienia,
- powstrzymanie destrukcyjnych rozwigzan i zminimalizowanie kosztow kryzysu,
wyjasnienie przyczyn i istoty kryzysu,
- zapewnienie pomocy specjalistycznej stosownie do sytuacji,

- ingerencje prawng w przypadku naruszenia prawa.

Formy i metody pracy: - zespo6t profilaktyczno - wychowawczy,

- interwencja kryzysowa zgodnie ze szkolnymi procedurami interwencji,

- poradnictwo indywidualne i rodzinne,

- udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych nauczycielom i rodzicom,

- pomoc bezposrednia uczniom problemowym, zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym, psychopatologia, z zaburzeniami w procesie socjalizacji,

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych wymagajacych interwenciji,

- wspélpraca z lokalnymi specjalistycznymi osrodkami wsparcia.
Realizacja: wychowawcy Kklas, zesp6t wychowawczo - profilaktyczny, nauczyciele

przedmiotdéw, pedagog szkolny, psycholog, pracownicy administracji i obstugi

technicznej.
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Dziatania profilaktyczne szkoty w przypadku zwieszenia zaje¢ stacjonarnych, beda

kontynuowane w formie zdalnej, a ich forma bedzie dostosowana do mozliwosci

komunikacyjnych uczniéw.

Tabela 1. Ogdlnoszkolne zadania wychowawcze i profilaktyczne

ZADANIA WYCHOWAWCZE ZSS nr 1 w Swieciu

Wartosci Cele wychowawcze :
Zadania wychowawcze
wychowawcze szkoty
1. Szacunek dla siebie | Poszanowanie godnosci nie spézniamy sie na lekcje,
i innych. osobistej, nietykalnosci odnosimy sie do siebie
cielesnej i  wyrabianie z szacunkiem (zrozumienie,

szacunku dla innych.

zyczliwos¢),

nie skarzymy,

nie uzywamy wulgaryzmow,
nie przezywamy sie.

2.Tolerancja

i ksztaltowanie
przyjaznego Kklimatu w
szkole.

Ksztattowanie pozytywnych
postaw i tolerancji wobec
réznych pogladéw i oséb
innych, niepelnosprawnych,

vA zaburzeniami
psychicznymi, stabszych -
budowanie prawidtowych

relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow

i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcow
i rodzicéw lub opiekundéw,
w tym wzmachianie wiezi
vA réwiesnikami
nauczycielami

i wychowawcami.

oraz

odnosimy

sie

z szacunkiem do innych ludzi:

rowiesnikow, nauczycieli,
wychowawcéw, rodzicow i
opiekundw,

akceptujemy rowiesnikow
niepetnosprawnych oraz

z Zzaburzeniami psychicznymi.

3. Szacunek dla pracy
wlasnej i innych.

Wyrabianie szacunku dla
pracy wiasnej i
Troska o

i innych pomieszczen.

innych.
estetyke Klas

* dbamy o porzadek, nie

4., Kultura osobista.

Ksztattowanie nawykéw
kulturalnego  zachowania,
umiejetnosci wspotzycia
w grupie spotecznej
i rodzinie zgodnie

dorostych, rowie$nikow

za$miecamy miejsc,
w ktorych przebywamy,

* porzadkujemy sale lekcyjna po
zakonczeniu
zajec.

* stosujemy zwroty
grzecznosciowe,

* okazujemy w stowach,
dziataniach szacunek wobec

i
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z obowigzujacymi normami

mtodszych.

i regutami.

5. Poszanowanie zycia i | Ksztaltowanie nawykow dbamy o swoja higiene osobista,

dbatos¢ o zdrowie | zdrowego, aktywnego trybu dbamy o swo6j wyglad

fizyczne zycia i wypoczynku. zewnetrzny,

i psychiczne jako | Zapewnienie pomocy korzystamy z tazienki zgodnie z

najwazniejsze wartosci psychologiczno - przeznaczeniem,

w zyciu. pedagogicznej odpowiednio wiemy jakie sa  skutki
do potrzeb uczniow i nieprawidtowego zywienia i
udzielanie pomocy  w staramy sie zdrowo odzywiac,
stanach kryzysu aktywnie uczestniczymy
psychicznego. w zajeciach sportowych
Aktywizacja zawodowa organizowanych w szkole,
0s6b zZ zaburzeniami umiemy radzié sobie w
}?sychicznymi. sytuacjach zagrazajacych
Scista wspélpraca grona zdrowiu psychicznemu,

pedagogicznego z rodzicami
lub opiekunami

i  wychowankéow
personelem medycznym
w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego
stylu Zycia.

uczniéow
oraz

zdobywamy wiedze na temat
dbatosci o zdrowie psychiczne,
integrujemy sie z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

6.Przyczyny Wskazywanie ujemnych nie ulegamy natogom,

i skutki natogow. skutkéw natogéw (napoje potrafimy méwic ,NIE”,
energetyzujgce, e-papierosy uczestniczymy w  zajeciach
papierosy, alkohol, profilaktycznych,
narkotyki), konsekwencje wiemy gdzie szuka¢ pomocy i
zdrowotne w przysztosci. porady.

Dzialania profilaktyczne
zapobiegajace natogom.

7. Poszanowanie mienia Uwrazliwienie na dobro dbamy o rzeczy wilasne

wlasnego, cudzego wtasne i wspolne. i innych,

i spotecznego. Whpajanie zasad uczciwo$ci szanujemy pomieszczenia
i szacunku dla cudzej i przedmioty, z  ktérych
wlasnosci. korzystamy,

konsekwentnie ponosimy

odpowiedzialno$¢ za zniszczone
mienie,

widzagc przejaw  niszczenia
mienia mamy obowiazek zgtosic¢
osobie doroste;j,

nie  przywlaszczamy  sobie
czyjejs wiasnosci,

pozyczone rzeczy oddajemy.
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8.Umiejetnos¢
funkcjonowania

w spoteczenstwie -
wspolnota szkolna oraz
spotecznos¢ lokalna.

Nabywanie umiejetnosci
wspo6tzycia w grupie
spotecznej, rozwigzywania
konfliktow w  réznych
sytuacjach.

Uczenie radzenia sobie
z wlasnymi  emocjami.
Rozwijanie samorzadnosci
uczniowskie;.

Prawa i obowigzki ucznia.

Budzenie wiezi
wewnatrzszkolne;.
Ksztattowanie
odpowiedzialnosci za stowa
i czyny.

Wzmacnianie wsrod

uczniéw wiezi ze szkota

stosujemy zasade: ,jeden moéwi,
inni stuchajg”,

pomagamy sobie wzajemnie w
réznych sytuacjach (np.
stabszym kolegom w nauce),
unikamy konfliktow,
agresywnych zachowan,
przemocy, znecania sie nad
stabszymi,

otaczamy opieka mlodszych,

stabszych, zwracamy
szczegblna uwage na
najmtodszych cztonkow
spotecznosci szkolnej
(przedszkolakow),

jesteSmy wspdtodpowiedzialni
za wszelkie dziatania grupy,
tworzymy wspélnote szkolng,
znamy normy dobrego
zachowania i wedlug nich
postepujemy,

sumiennie pelnimy dyzury, aby
zapewnic warunki
wspomagajgce rozwoj
najmtodszych kolegow,
wypelniamy obowigzki ucznia,
zawsze mowimy prawde
(nawet w sytuacjach dla siebie
niekorzystnych).

9. Odpowiedzialnos¢.

Uczenie podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.
Wskazywanie na
konsekwencje

swojego postepowania.

systematycznie
przygotowujemy sie do zajec,
ponosimy konsekwencje
niewtasciwego
postepowania.

10.Budowanie postaw | Wyrabianie szacunku dla znamy swoj region, jego historie
patriotycznych, ojczyzny, regionu i tradycji i kulture,
obywatelskich i | szkolnych. aktywnie uczestniczymy
religijnych. Wpajanie szacunku dla w $wietach zgodnie
symboli narodowych. z kalendarzem szkolnym,
znamy symbole narodowe,
kulturalnie zachowujemy sie w
czasie uroczystosci szkolnych,
pamietamy
0 od$wietnym ubraniu.
11. Rodzina. Podkres$lanie wartosci | *z szacunkiem wypowiadamy

rodziny, pogtebianie wiezi

sie o swojej rodzinie,
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rodzinnych.
Wyrabianie
otwartosci i gotowosci do
poswiecen

postaw

* szanujemy prace rodzicow,
pomagamy im w prostych
czynno$ciach domowych,

*wspotuczestniczymy aktywnie
w zyciu rodziny,

*szanujemy tradycje rodzinne.

12. Patron naszej szkoty.

Wyrabianie szacunku do
sylwetki patrona szkoty -

$w. Jana Pawtla Il

* 7 szacunkiem odnosimy sie do

postaci patrona,

godnie reprezentujemy patrona
na terenie naszej szkoty i poza
nia,

znamy zyciorys i tworczos¢ sw.
Jana Pawta II,

uczestniczymy

w uroczystosciach szkolnych
zwigzanych z sylwetka naszego
patrona  (,Dzienn  Papieski”,
urodziny, rocznica $mierci).

13. Stosowanie zasad
dobrego zachowania -
savoir - vivre

Uczen zna i stosuje zasady
dobrego wychowania, nie
uzywa wulgaryzmow, nie
jest agresywny ani
autoagresywny.

lekcje wychowawcze
poswiecone kulturze osobistej
uczniow,

codzienne i systematyczne
reagowanie na przejawy ztego
zachowania (prace

porzadkowe w ramach kar),

uczniow
konsekwentne i stanowcze
reagowanie na przejawy agresji
szkolnej,
zwiekszone nadzory
nauczycieli nad uczniami w
czasie przerw,

uczniom
godnych

podstawie

przyblizenie
autorytetow
nas$ladowania na
literatury, historii
Stworzenie plakatow
lub  gazetek

Sciennych o nieagresji stownej,

tematycznych

fizycznej i psychiczne;.

14. Szkodliwos$¢ dzialania
uzywek

Uczen  jest
szkodliwego
papierosow,

narkotykow

Swiadomy
dziatania
alkoholu i

Narkotyki - droga donikad *
dyskusje Kklasowe: - jak by¢
asertywnym - jak sie broni¢ -
konsekwencje
stosowania uzywek,

jakie s3

* referaty klasowe,
* pogadanka z policja, strazg
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miejska,
Papierosy - ,ZnajdZz wtasciwe
rozwiazanie”
* dyskusje
konsekwencje palenia - sposoby
walki z natogiem

Alkohol
konkurs

klasowe: -

szkolny:  Alkohol
niszczy ciato i dusze
* dyskusja: -konsekwencje picia

piwa itp,

15. Rozpoznawanie Uczenn potrafi rozpoznal *godziny wychowawcze,
i radzenie sobie | wlasciwe i niewtasciwe pogadanki na temat:
w sytuacjach trudnych | zachowania, uczy sie - konfliktow,
rozpoznawac trudne - radzenia sobie w sytuacjach
sytuacje i radzi¢ sobie z konfliktowych, - asertywnych
nimi w sposob spotecznie sposobéw  reagowania  na
akceptowalny krytyke,
-umiejetnosci wyrazania
wtasnych opinii itp.
16. Internet Uczen potrafi rozpoznawac *zajecia na godzinach
- mozliwe zagrozenia zagrozenia ptynace z sieci wychowawczych poswieconych
internetowej i odpowiednio profilaktyce przemocy Z
reagowa¢ w  przypadku uzyciem technologii

takich zagrozen

informacyjnej i komunikacyjnej,
przekazanie uczniom informacji
rozsadnego i
odpowiedzialnego korzystania z
technologii

na temat

informacyjnych i

komunikacyjnych,
bezpieczenstwa w sieci oraz
cyberprzemocy wsrod
nastolatkéw (m.in. na portalach
spoteczno$ciowych, blogach,
czatach).

ZADANIA PROFILAKTYCZNE ZSS nr 1 w Swieciu
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Zadania

Dzialania

WyposazZenie uczniow w wiedze
o skutkach uzywania alkoholu,
narkotykow, papierosow i innych
substancji psychoaktywnych

Stwarzanie warunkéw (w zakresie mozliwosSci

szkoty) do zycia w trzeZwoSci.

e Pomoc uczniom nalezacych do grupy
podwyzszonego ryzyka.

e  Wypracowanie i wdrozZenie systemu
dziatan szkoty w przypadku zaistniatych
uzaleznien: dziatania prewencyjne i
interwencyjne.

Edukacja w zakresie uzaleznien.

e Dostarczanie podstawowej wiedzy o
szkodliwosci zazywania alkoholu,
nikotyny, e-papieroséw, narkotykow,
anabolikéw, dopalaczy, napojow
energetyzujacych, lekomanii.

e Omowienie przyczyn i skutkéw oraz
procesu wchodzenia i wychodzenia
z uzaleznienia.

e Prelekcje pracownika dziatu Promocji
Zdrowia nt. negatywnych skutkéw
uzaleznien (uczniowie filii).

Ksztaltowanie umiejetnosci sprzyjajacych zyciu w
trzezwoSci.

e Komunikacja interpersonalna.

e Radzenie sobie ze stresem.

o Asertywno$c.

e Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie
problemdw.

Propozycje alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.
e Prowadzenie na terenie szkoty kotek
zainteresowan.

e Ogladanie filméw tematycznych.

Dostarczenie informacji na temat
zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem
technologii multimedialnych

i komunikacyjnych

Nauka bezpiecznego korzystania z technologii
multimedialnych.

Dostarczanie
zwiagzanych z  technologia komunikacyjna
i multimedialng (formy pomocy).

Pomoc nalezacych  do

odwyzszonego ryzyka.

wiedzy na temat uzaleznien

uczniom grupy
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Eliminowanie przejawéw agresji
i przemocy w szkole.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
mienie wlasne i spoteczne.

e Dyzury nauczycieli i uczniéw podczas

przerw.

e Odpowiedzialno$¢ ucznidow za swoja sale
lekcyjna.

Uczenie alternatywnych sposobéw

rozwiazywania konfliktow.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych
uczniow.

e Prowadzenie klasowych zeszytow
pochwat i uwag (kryteria ocen
z zachowania).

Podnoszenie  kultury stowa, eliminowanie

wulgaryzmoéw ze stownika ucznia.
e Tworzenie gazetek $ciennych o tematyce

agresji slownej, fizycznej
i psychicznej.

Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

Ksztaltowanie wtadciwych postaw uczniéw
poprzez ukazywanie odpowiednich wzorcéw.

e Integrowanie uczniow w czasie zajec
wychowawczych, uroczystosci szkolnych.
e Przyblizanie sylwetki Patrona Szkoty
Swietego Jana Pawta II.
Ksztattowanie poprawnej komunikacji.

e Zajecia z wychowawcami, pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

e Spotkania ucznidw, pacjentéw szpitala z
psychoterapeuta, innymi
przedstawicielami ciekawych zawodow.

e (zytanie bajek terapeutycznych:

- ,Bajki Zasypianki” Pawet Ksigzek, Pascal 2010
(bajki na temat autyzmu i akceptacji odmiennosci);
- ,Bajki terapeutyczne dla dzieci” cz. 1 Maria
Molicka, Media Rodzina, 2013 (Konwencja bajki,
konstruujgca swiat na poly realny, na potly
fantastyczny, tworzy najblizszq rozumieniu dziecka
rzeczywistos¢. Pozwala nie tylko zapoznal sie i
oswoic
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z sytuacjami budzqcymi niepokdj (rozstanie z
rodzicami, ciemnosé, kompromitacja, Smier¢,
hospitalizacja), ale i znalez¢ cudowne rozwiqgzanie
nekajgcych probleméw, sktaniajgc dziecko do
szukania skutecznych sposobow radzenia sobie z
wtasnymi trudnosciami);

- ,Bajki terapeutyczne dla dzieci” cz. 2 Maria
Molicka, Media Rodzina, 2013 ( Bajki te, poprzez
przedstawienie sytuacji stresujgcych i
rozwigzywanie ich, dajq dziecku wsparcie
i poczucie bezpieczeristwa. W nowym zbiorze
Autorka porusza takie problemy jak: adopcja,
rozwod rodzicéw, brak wiary
w siebie, nadpobudliwos¢ ruchowa, strach przed
bdlem, przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna);

- ,Biblioterapia i bajko terapia. Rola literatury w
procesie zmiany rozumienia $wiata spotecznego i
siebie” Maria Molicka, Media Rodzina, 2011 (W
ksigzce zwraca szczegdlnqg uwage na zagrozenia
naszej "antynarracyjnej” epoki, dowodzi, zZe rola
ksigzki w budowaniu zasobéw osobistych jest nie
do przeceniania. Jest to waZne szczegdlnie dla
dziecka. Druga czes¢ pracy poswiecona jest
ukazaniu  roli  bajkoterapii  jako  metody
w sytuacjach trudnych emocjonalnie).

Promowanie zdrowego trybu Zycia
oraz zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w_szkole,
domu, w drodze do i ze szkoty.

o Realizacja zasad bezpiecznej drogi do i ze
szkoty, spotkania z pedagogami i
psychologiem,

e Przestrzeganie Regulaminu Szkolnego.

e Przestrzeganie Kodeksu Bezpiecznej
Szkoty.

e Przestrzeganie regulaminu  oddziatu
szpitalnego.

Ksztaltowanie postaw bezpiecznego wypoczynku

podczas ferii zimowych i wakacji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania.
e Zapoznanie ucznidw ze zdrowym stylem

Zycia. Wdrazanie do zdrowego
odzywiania.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie akcji
w szkole w ramach programu ,Szklanka
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mleka dla kazdego” oraz ,Owoce w
szkole”.

e Ksztattowanie nawyku dbania o higiene
calego ciata.

e Dbanie o piekny usmiech - fluoryzacja.

e Udziat w programie , Trzymaj forme”.

Czyste Srodowisko to bezpieczne i zdrowe zycie.

e Udzial w akcji ,Sprzatanie $wiata”.

Promocja zdrowia psychicznego Zajecia na temat najczeSciej wystepujacych
i zapobieganie zaburzeniom dolegliwo$ci i zaburzen psychicznych oraz
psychicznym. mozliwosci ich leczenia.

Wspieranie uczniéw i rodzin z problemem
choroby  psychicznej i niedostosowaniem

spotecznym.

Kolejnym etapem tworzenia programu wychowawczo - profilaktycznego byto ustalenie

treSci dotyczacych obszaréw wychowania i profilaktyki uwzgledniajac zatozenia

programowe przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego, jak réwniez godzin wychowawczych.

A. TresSci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w tresciach
programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdélnego w wybranych typach szkét:

Tabela 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-III

OBSZAR

ZADANIA DLA KLAS I-111

Zdrowie - edukacja

zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie
wlasne

i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie;
rozwijanie umiejetnoSci podejmowania dziatan na rzecz

ochrony przyrody w swoim $srodowisku;

ksztaltowanie umiejetnos$ci analizy zjawisk przyrodniczych,
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rozumowania przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieoZywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celuy,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach

zwyciestwa i porazki.

Relacje-

ksztattowanie

postaw

spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetno$ci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnos$ci przestrzegania obowigzujacych
regut;

ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspétpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,

umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow i sporéw

Kultura - wartosci,

normy,

zachowan

wzory

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztaltowanie umiejetno$ci analizy = prostych  sytuacji
wychowawczych, odrdzniania dobra od zla;

ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wilasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym

$Srodowiska  rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
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wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami Kultury, zapoznanie z
wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleZznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz
pracy  zespolowej, wspomaganie dziatan  stuzacych
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi ré6znych zawodéw;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztaltowanie umiejetnoSci wyrazania wtasnych emocji
w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie = poczucia  wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i dziatania;

ksztalttowanie Swiadomosci odmiennosci 0s0b
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji

kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan

ryzykownych

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz

sytuacjach nadzwyczajnych;
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(problemowych)

ksztattowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrédet, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowo$ci kontaktéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
Z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztaltowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela 3. Zdrowie - edukacja zdrowotna w poszczego6lnych typach szko6t

Szkota/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkota podstawowa

Informatyka w spos6b odpowiedzialny postuguje sie technologia
dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

Biologia analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody;

Wychowanie opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

fizyczne opisuje piramide zZywienia i aktywno$ci fizycznej;
opisuje zasady zdrowego odzywiania;
przestrzega zasad higieny osobistej i czystoSci odziezy;
przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;
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omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze
mie¢ wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposo6b konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytoSci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia
masy miesni;

wyja$nia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;
podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych
nalezy zachowac sie asertywnie;

uzasadnia, Ze mozna zachowa¢ dystans  wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rézne formy zachowan

asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie umiejetno$ci wlaSciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak
i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie

zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja

bezpieczenstwa

dla

wyjasnia  zalezno$ci  miedzy  zdrowiem  fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wplyw
stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktére
szczegoblnie czesto wystepujg wsérdd nastolatkdw;

odrdéznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne
i szkodliwe), na ktdre cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na

ktére nie moze mie¢ wpltywu;
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omawia krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu;

dobiera i  demonstruje  umiejetnosci  komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;
ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
Srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona S$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji

i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika °

przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny
i przyszty stan Srodowiska;

ksztaltuje ~ umiejetnosci segregowania i  wtdrnego
wykorzystania odpadéw znajdujacych sie w najblizszym

otoczeniu;

Wychowanie  do o

zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dbatosci o zdrowie

réznicowania pojeé: ,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”;
uczy sie przestrzegania zasad higieny - mycia rak, mycia
owocdéw i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

uczy sie dobierania produktéw  spozywczych do
poszczegdlnych positkow;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednia pozycje podczas pracy oraz
dobre o$wietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz

odpoczynku;

29




rozumie koniecznos$¢ przeprowadzania badan
profilaktycznych - wizyta u lekarza pierwszego kontaktu,

stomatologa, ginekologa itp.

uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

Szkota branzowa I stopnia

Podstawy rozpoznaje mocne i stabe strony wtasnej osobowosci; odnosi
przedsiebiorczosci je do cech osoby przedsiebiorczej;
zna Korzysci wynikajgce z planowania witasnych dziatan
i inwestowania w siebie;
Wychowanie ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny
fizyczne o réznej intensywnosci;

wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

wyja$nia zwigzek miedzy aktywno$cia fizyczna i zywieniem
a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
Zycia;

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane
niedostatkiem ruchu, w szczeg6lnosci choroby uktadu
krazenia, uktadu ruchu i otylos¢, oraz omawia sposoby
zapobiegania im;

wyjas$nia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla czlowieka
i zasobem dla spoteczeristwa oraz na czym polega dbatos¢
o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne
i innych ludzi;

omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyja$niania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

wyja$nia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia
wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji;

wyja$nia, na czym polega konstruktywne przekazywanie

i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
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zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;
wyja$nia, na czym polega samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego Zycia;

wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie s3
podstawowe prawa pacjenta;

omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji oséb
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych
z HIV/AIDS);

planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikéw
i wspotuczestnikow projektu  w  szkole, domu lub
w spotecznosci lokalnej;

omawia, na czym polega wspoétuczestnictwo i wspoélpraca
ludzi, organizaciji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;
wyja$nia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i $rodowiskiem
oraz co sam moze zrobié, aby tworzy¢ srodowisko sprzyjajace

zdrowiu.

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

potrafi okre$li¢ podstawowe Zrédio ludzkich kompleksow
i podja¢ prébe okreslenia zrodta wtasnych komplekséw;
akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

rozumie trudnosSci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie,
gdzie szukaé pomocy;

jest odpowiedzialny za wlasny rozw6j emocjonalny;

rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje
kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;j;

zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie

Z nimi;

Religia

podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wtasne

zdrowie i zycie;

31




Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla ucznidow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

rozumie wtasng niepelnosprawnos$¢ i ograniczenia z niej
wynikajace;

doskonali umiejetno$¢ wyboru odziezy i ubierania sie
adekwatnego do sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wlasnego ciata;

doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczug¢;
doskonali umiejetnosci oceny wtasnych kompetencji;
doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty u stomatologa, urologa,
ginekologa);

uczy sie radzi¢ sobie z problemem choréb i $mierci bliskich
0s6b, przezywac zatobe;

uczy sie radzi¢ sobie ze stresem;

uczy sie by¢ asertywnym;

Tabela 4. Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych w poszczegdélnych typach

szkot
Szkotla/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkota podstawowa
Informatyka e uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac

sie technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne $rodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspoétpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie;

projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;
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Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot

zywych;

Wychowanie

fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie
decyzjom sedziego; potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowaé za wspoélna gre;

pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych
z aktywno$cig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym
z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie witasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢
stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych
ludzi, wykazujgc asertywno$c¢ i empatie;

motywuje innych do udzialu w aktywnos$ci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby

niepetnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspétpracuje z innymi

dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym
i wyjasnia istote samorzadnosci;

uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoteczng; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,

przynalezno$ci, uznania);
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przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji - ksztattowania swojego
wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezeniskg i grupe nastawiong na realizacje okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rézne
korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy w grupie;
rozpoznaje  sytuacje = wymagajace  podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

rozpoznaje  sytuacje = wymagajace  podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspdlnych decyzji;

przedstawia cele i przyklady dzialtania organizacji
spotecznych skupiajacych miodych ludzi w Polsce; wyjasnia

idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnos$ci

wolontariuszy;

Przyroda zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie,
wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Wychowanie do zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roéznych sytuacjach

zycia w rodzinie

spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane
i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonag, stara sie odmawiac¢ tak, by nie rani¢
drugiego;

bierze udzial w zZyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna

konkretne sposoby jej udzielania;

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
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w stopniu umiarkowanym lub znacznym

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;
przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

przestrzega zasad panujgcych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy sie wspoétuczestnictwa i wspétpracy podczas zabawy
i zaje¢;

poznaje sasiadéw, znajomych rodziny i ich role spoteczne;
poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dzialajace na rzecz oso6b
z niepetnosprawnos$ciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozw6j mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych
i alternatywnych metod komunikacji - AAC: gesty, mimika,
zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole,
pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajgce
komunikacje (dla uczniéw niekomunikujacych sie werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udzial w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z
zastosowaniem urzadzen gtosowych - prostych
komunikatoréw, urzadzen wysokiej technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementow
w Zyciu codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i moéwienia o

planach;

Szkota branzowa I stopnia

Podstawy

przedsiebiorczosci

wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zar6wno pozytywne, jak
i negatywne;

charakteryzuje swoje role spoteczne i typowe dla nich

zachowania;
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stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w

celu autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego stanowiska;

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w
relacjach miedzyludzkich;

wskazuje rdznice i podobienstwa miedzy przyjaznig,
zakochaniem, mitoS$cig; rozumie znaczenie mitosci w zyciu
cztowieka;

rozumie, Ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze
zrozumienie innych;

zna i rozumie podioza konfliktdw w rodzinie i okre$la ich
przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktéw;
postuguje sie r6znymi formami komunikowania sie;

odczytuje i interpretuje komunikaty;

rozumie  znaczenie  mowy ciata w  kontaktach
interpersonalnych; potrafi lepiej zrozumie¢ siebie i drugiego
cztowieka;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasnej

ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;;

WOS

wspotpracuje z innymi - planuje, dzieli sie zadaniami

i wywiazuje sie z nich;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia

intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow

z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi

doskonali umiejetno$¢ nawigzywania relacji z innymi ludZmi;
uczy sie nawigzywania witasciwych relacji z ptcig przeciwna:
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

rozumie sytuacje matzenstwa, w ktéorym wystepuje
niepelnosprawnos¢;

poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie,
co oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

doskonali umiejetnos¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;
rozumie konieczno$¢ budowania wokot siebie kregu wsparcia
- grupy przyjaznych os6b (sgsiedzi, dalsza rodzina,

réwiesnicy, znajomi, rodzina itd.);
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doskonali umiejetnos$¢ wspétpracy z innymi osobami;

rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu
w relacjach z innymi; — doskonali umiejetno$¢ pomagania
sobie i innym;

uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

Tabela 5. Kultura - wartosci,
szkol

normy i wzory zachowan w poszczegdlnych typach

Szkota/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkota podstawowa
Jezyk polski e ksztaltuje umiejetno$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej

i europejskiej, szczeg6lnie w jej wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym;

rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi
warto$ciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradyciji literackiej
jako podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kultura w S$rodowisku lokalnym
i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania
Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartoSciowania;
rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy,
w tym stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz
szacunku dla cudzej wtasno$ci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat
w roznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach,

oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji

37




wynikéw swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegblnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich

dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci
ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar Kkulturalnego czlowieka, orientujac sie
w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki
i wspoétczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki
popularnej;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce Kkulture
muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich
dziatalno$¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
i najblizszego Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze S$Swiadomego korzystania
i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz

szacunek dla twdércéw i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z twodrczoscia artystow w obrebie ,matej

ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych
przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady;
podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro
wspolne,  aktywnos¢,  przedsiebiorczos$¢é,  solidarnosé,
roztropno$¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe
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i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantéw (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia - za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej - prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, Zze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalna, narodow3a/etniczng,
panstwowga/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym zjawiskom;
planuje dalsza edukacje, uwzgledniajac wtasne
zainteresowania, zdolno$ci i umiejetnos$ci oraz rady innych

0s06b i sytuacje na rynku pracy;

Geografia

taczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad pieknem
i harmoniag $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci; —

przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego
i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku
narodu (réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski,
waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne - emocjonalne i duchowe - wiezi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z cala
planeta Ziemig;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego
»matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

przeltamuje stereotypy i Kksztaltuje postawy szacunku,
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zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartoSci dziedzictwa

kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka e opisuje kwestie etyczne zwigzane z wyKorzystaniem
komputerow i  sieci  komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatnos$¢, wtasnosé
intelektualna, réwny dostep do informacji i dzielenie sie
informacjg;

e postepuje etycznie w pracy z informacjami;
Wychowanie do e jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

zycia w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym

bierze udzial w $wietach i tradycjach rodzinnych;

przestrzega kultury Zycia codziennego;

uczy sie korzystania z osrodkéw i instytucji kultury;

uczy sie wlasciwego zachowania w réznych miejscach

i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
uczy sie udzialu w réznych formach tworczosci (formy
parateatralne, muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);
rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, narodu;

poznaje region, tradycje, obyczaje;

bierze udzial w lokalnych $wietach i uroczystosciach;

Szkota branzowa I stopnia

Jezyk polski

dostrzega zwigzek jezyka z warto$ciami oraz to, Ze stanowi on
zrédto poznania wartosci (takich jak dobro, prawda, piekno;
wiara, nadzieja, mito$¢; wolnos$¢, réwnos¢, braterstwo; Bog,
honor, ojczyzna; solidarno$¢, niepodlegtosé, tolerancja);

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach

kultury warto$ci narodowe i uniwersalne.

WOS

znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki
prawo reguluje zycie obywateli;

wyraza wilasne zdanie w wybranych sprawach na réznych
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forach publicznych i uzasadnia je;
jest otwarty na odmienne poglady;
gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do

zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej;

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

rozumie, czym jest niepetnosprawnos¢, staros¢, choroby,
umieranie i $mieré, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;
ma $wiadomo$¢ wlasnej tozsamosci;

rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu

wlasnej osoby; rozumie potrzebe poznania swojego partnera;
wyraza szacunek dla siebie i innych;

jest tolerancyjny wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych,
religijnych, seksualnych;

okresla warto$ci i pojecia zwigzane z piciowoscig cztowieka:

mesko$¢, kobieco$¢, mitosé, rodzina, rodzicielstwo;

Religia/ etyka

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢
i dziatan moralnych;

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;
wyjadnia, czym jest sumienie i jaka pelni role w zyciu
cztowieka;

wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan
egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje
przyktady dziatan i postaw autonomicznych
i nieautonomicznych;

wyjasnia, na czym polega interioryzacja wartosci i norm
moralnych;

objasnia, czym jest sens zycia, uczciwo$é, roztropnosé,
umiarkowanie, mestwo, honor, prywatnos$¢, asertywnos¢,
prawdomownos¢;

dba o przedmioty bedace jego prywatna wtasnoScig,
wlasnos$cig innych oraz bedgce wtasnoscig publiczng;

potrafi podzieli¢ sie z innymi tym, co jest jego wlasnoscia;
dostrzega 1 wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem sie

a wykonywang pracg; wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia
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intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz dla uczniéow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

e odkrywa siebie jako osobe dorostg;

e ksztaltuje Swiadomos¢ wlasnej toZzsamosci;

e uczy sie elementdw kultury osobistej - wyglad zewnetrzny,
higiena osobista, odpowiednie zachowanie sie w réznych
sytuacjach;

e rozumie role ucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajacej do pracy;

e rozwija swoje zainteresowania;

e uczy sie odrézniania marzen realnych od nierealnych;

e dalej poznaje wtasny region, kulture, tradycje regionalne,
organizacje i instytucje dziatajagce na danym terenie;

e rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania,
kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach;

e uczy sie utozsamiania z wltasnym krajem;

e uczy sie okreslania planéw na przysztos¢;

e doskonali umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego;

e doskonali umiejetno$¢ poprawnego zachowania sie
w miejscach publicznych;

e doskonali umiejetno$¢ dokonywania wyboréw w roéznych
sytuacjach zyciowych;

e stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie
w réznych sytuacjach, postawy wobec innych oséb);

e rozpoznaje i nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania
w odniesieniu do pracy; uczy sie wskazywania swoich
mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

e uczy sie okreSlania swoich preferencji (zainteresowan)
i predyspozycji zawodowych, doskonali umiejetnos¢
planowania swojej przyszto$ci zawodowej;

® poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;
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Tabela 6. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
w poszczegoOlnych typach szkot

Szkota/przedmiot

Wymagania (cele) szczeg6lowe - uczen

Szkota podstawowa

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb
(rowniez ucznidw) Kkorzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete zasady zZwigzane
z bezpieczenstwem w Internecie;

postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami
i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji
oraz prawo do wilasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do
technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania
sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢
przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zZrédta, w szczegdlnosci w
sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnos$ci w odniesieniu
do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych

zasobow w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie

fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i
w goérach w réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego Kkorzystania ze sprzetu
sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow
i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych

dyscyplin sportu;
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WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocy fizyczng
i psychiczng, w tym werbalna, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomic
w takich sytuacjach;

przedstawia korzy$ci i zagrozenia wynikajace z korzystania
z zasobdw Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za
popetnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy
innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie

z tymi stuzbami;

Edukacja dla e wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
bezpieczenstwa naturalnego i wywotane przez czlowieka);

e wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach;
rozréznia poszczegoOlne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe;
omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Technika e przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania

sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy
z narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach

zagrozenia);

Wychowanie  do

zycia w rodzinie

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow
spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru

okreslonych tresci i limitujac czas im pos§wiecany;

Szkota podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dostrzegania czynnikéw i sytuacji zagrazajacych

zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych osdéb,
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uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych);

uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);
poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz
Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy
ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numeréw alarmowych;

uczy sie zachowania bliskoSci i dystansu w relacjach z innymi
ludZmi;

uczy sie prawidtowego zachowywania sie w $rodkach
komunikacji;

poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére moga sie zdarzy¢
w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;

uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenistwa podczas
postugiwania sie roznymi urzagdzeniami w domu i w szkole;

uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych,

symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.

Szkota branzowa I stopnia

rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw
zyciowych i szuka ich rozwigzania;

wymienia przestepstwa, ktérych ofiarg najczesciej padaja
mtodzi ludzie; wie, jak mozna prébowac¢ ich wunikngé,
i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja
za popelnienie przestepstwa (Srodki wychowawcze
i poprawcze);

przedstawia  przepisy prawne dotyczace sprzedazy
i konsumpcji alkoholu, papieroséw i narkotykéw i wskazuje

na konsekwencje ich tamania.

podejmuje racjonalne decyzje, opierajac sie na posiadanych

informacjach, i ocenia skutki wtasnych dziatan;

WOS

Podstawy
przedsiebiorczosci
Wychowanie do

zycia w rodzinie

rozumie, na czym polegaja zagrozenia Zycia spotecznego:

alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;
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rozumie zasady przeciwstawiania sie wszelkim manipulacjom
niebezpieczenstwom ze strony otoczenia;
potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla mtodziezy;

wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa seksualne;
wskazuje mozliwos$ci zapobiegania im oraz sposoby obrony;
wie, gdzie szuka¢ informacji o oS$rodkach pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich znaczenie;

zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Informatyka

korzysta z podstawowych ustlug w sieci komputerowe;j,
lokalnej i rozleglej, zwigzanych z dostepem do informacji,
wymiang informacji i komunikacja, przestrzega przy tym
zasad etykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego
korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach
w sieciach komputerowych;

omawia normy prawne odnoszace sie do stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych, dotyczace m.in.
rozpowszechniania programéw komputerowych,
przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa
i ochrony danych oraz informacji w komputerze i w sieciach

komputerowych;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z niepelnosprawnoscia

intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz dla ucznidow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

doskonali umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych;

uczy sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci - $wiat kina,
teatru, literatury, gier komputerowych;

poznaje prawa, w tym uprawnienia 0s6b
z niepetnosprawnos$ciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;

poznaje obowiagzki wobec prawa;

doskonali umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach groznych
i trudnych;

poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi ludzmi,
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nawigzywanych za pomoca Internetu i innych nowych
technologii;

e uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego
Srodowiska; — rozwija i doskonali umiejetno$¢ korzystania

z transportu publicznego;

e uczy sie samodzielno$ci w mieszkaniu treningowym;

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow
z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

specjalnej przysposabiajacej do pracy (www.dziennikustaw.gov.pl).

B. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy w klasach.

By skonkretyzowa¢ dziatania wychowawcze i profilaktyczne postanowiono
opracowa¢ przyktadowe zagadnienia, ktére warto byloby wykorzystaé podczas
realizowania godzin wychowawczych. Uwzgledniajagc potrzeby uczniéw, obecne
zagrozenia jak i zasoby jakimi dysponuje szkota utworzono tabele z podziatami na klasy

oraz obszary.

Harmonogram realizowania dziatan w danym obszarze nie zostal stworzony,
poniewaz dziatania wychowawcze i profilaktyczne sg prowadzone przez caty rok

szkolny.
4. Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego

Ze wzgledu na specyfike pracy i nauki w Zespole Szkét Specjalnych nr 1
w Swieciu, ewaluacja przebiega¢ bedzie przez caly rok na podstawie obserwacji
i wywiadow z nauczycielami, wychowawcami, pedagogami i psychologiem. Informacje
zwrotne skladane do przewodniczacego i cztonkéw zespotu wychowawczego zostang

wykorzystane do aktualizacji programu na nastepny rok szkolny 2021/2022. Przez caly
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rok szkolny cztonkowie zespotu wychowawczego sa szczegOlnie odpowiedzialni za
zbieranie informacji, obserwacje i diagnozeg potrzeb uczniéw i wychowawcéw dla
profesjonalnego konstruowania oraz rzetelnej weryfikacji programu wychowawczo -

profilaktycznego.

Opracowaly:

Violetta Suchomska
Anna Stowy- Lemariczyk
Marzena Krajewska
Hanna Chmurzynska
Katarzyna Cieslik

Po zapoznaniu si¢ z projektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
zat,wierdza sie w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkot Specjalnych nr 1
w Swieciu Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2020/2021.

Przewodniczaca Rady Rodzicow
Zanetta Demska
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Zespol Szkot Specjalnych nr 1
ul. Paderewskiego 5A
86-105 SWIECIE
tel, 333-00-86 - NIP 558-17-85-057
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